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كلمة تمهيدية 


تعتبر الحجامة الحديثة وسيلة علمية حديثة تجمع بين طريقتى التنظيف 
بالتعقيم والجراحة» والمأخوذتين عن طريقتى الحجامة القديمة أو التقليدية 
بهدف تلبية احتياجات الرعاية الصحية فى المجتمع المعاصر. ايضاً تعتبر 
الحجامة الحديثة بمثابة وسيلة لاستخلاص العوادم السمية والعناصر المدمرة 
الزائدة من أجسامنا عبر سطح الجلدء ومن ثم تجنيب الكليتين والطحال 
والكبد تبعات العمل الشاق. 

والحجامة الحديثة عملية مأمونة للغاية. كما أنها غير ضارة, وغير مؤلمة, 
وخالية من الأثار السلبية الجاتبية, لكنها ‏ رغم ذلك شديدة الفعالية لدى 
استخدامها العلاجى بهدف تخفيف الألام, أى تنشيط الوظائف الحيوية 
للجسم., وكذلك فى الوقاية من أى علاج بعض الأمراض كمش كلات القلب: 
والسرطان, والفشل الكلوى. والسكتة الدماغية. والتهاب المقاصل, 
والروماتيزم, والإعاقة الجسدية. والتخلف العقلى: وغيرها من الامراض التى 
تتزايد مع كل عام. 

والحجامة الحديثة تحتل مكانة هامة فى مجتمعنا المعاصر كما انها تتمتع 
بقيمة هامة تختص بها. ولذلك يجب علينا ان نعطي لها باخلاص - المزيد 
من الاهتمام باعتبارها موضوعاً كبير الاهمية على أساس أنها عملية وقائية 
وعلاجية فى ذات الوقت تهدف إلى القضاء على الامراض المؤدية الى الاصابة 
بالعجز والوفاة والتى يتزايد عددها فى الوقت الحاضر. 

وهكذاء فاننى شاهدت ‏ على امتداد سنوات من تنفيذ طريقة الحجامة 
الحديثة ‏ نتائج بالغة الأهمية وتحسناً كبيراً لدى كثيرين من مرضاى. وحتى 
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الحالات العديدة من الإعاقات الجسيمة الطويلة الأمد وكذا حالات التخلف 
العقلى أظهرت تحسناً وتقدماً جسمائياً وعقلياً إلى حد قدرتهم على الفهم 
وعلى جعل حياتهم أكثر سهولة وسعادة وكذلك إسعاد أولئك الذين يبذلون 
الجهد لعلاجهم. 

وختاماً.. فليكن معلوماً- بصفة خاصة لأولثك الذين يملكون المعرفة 
الطبية, والذين يعتقدون ويرغبون فى تنفيذ المزيد من الأبحاث والطرق قى 
مجال الحجامة الحديثة بأن لدئ رغبة قوية فى المشاركة والتوصيل لكل ما 
املك من معرفة وارشادات حول طرق استخدام الحجامة الحديثة إلى اولئك 
المعنيين بالفعل بأن يجعلوا من هذا العالم مكاناً أفضل حالاً. وأحسن صحة 
واكثر استحقاقاً لأن نعيش فيه. 

إننى اؤكد لاولئك الذين لديهم المعرفة الطبية ‏ بصفة خاصة ‏ بأنهم 
سيشعرون بالرضاء الكبير عن الحجامة الحديثة لما تتمتع به من كفاءة 
لاحدود لها فى علوم علاج الامراض والوقاية منها. كما أننى جد مسرورة 
وممئونة لأن الحجامة الحديثة قد فتحت عقلى على بلوغ ذرى سامقة الارتفاع 
فى العلاج وعلى مستويات لم يسبق لى التعرف عليها ‏ كما اننى واثقة جدآ 
بأنكم ستطلعون على نتائج مدهشة عندما ترتادون مجال هذا العلم للعلاج 
والذى جرى استخدامة على امتداد آلاف السنين وعلى أيدى أسلافنا ‏ فلقد 
ثبتت الحجامة الحديثة فى مواجهة اختبارات الزمن: كما أنه يعود الينا من 
جديد وقد تسلح بطرق أكثر روعة وعلمآً .. طرق قادرة على تلبية احتياجات 
عصرنا .. طرق اكثر قبولاً من جانب الأجيال المعاصرة وكذا الاجيال المقبلة .. 

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته. 
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مقشقدمة 


عندما يصاب الانسان بالمرضء فمن الواجب عليه أن لا يستسلم لليأس .. 
بل يجب عليه البحث عن العلاجات الطبية. وأن يستخدم وسائل العلاج 
الطبى. وإذا كان الله لم يخلق مرضاً دون أن يجعل له علاجاً؛ فإن هذا يعنى أن 
هناك دواء لكل داء: 

أيضاً يجب على الانسان ‏ الى جانب البحث عن العلاج الطبى ‏ أن يبتعد 
عن السلوكيات الغذائية الضارة والأنشطة المؤذية ... وهذا هو ما نطلق عليه 
مسمى (العلاج الوقائي».. ذلك أن الوقاية. كما يقول المثل الشعبىء خير من 
العلاج. 

فمنذ عهود بعيدة القدم كان الانسان مشغولاً بالبحث عن الصحة الجيدة 
ووسائل إطالة العمر. أما فى الوقت الحاضر فنحن ‏ بحق ‏ محظوظين للقاية, 
لأننا نستطيع علاج كل ما يصيبنا من علل واسقام. سواء بالعلاج التقليدى 
أو بالمداواة المغايرة التى ظهرت أساليبها فى الطب الصينى التقليدى وكذا فى 
طرق الوخز بالإبر والتى نشأت فى بلدان الشرق. وبالاضافة الى ذلك؛ هناك 
طرق علاج أمراض الدم. واعتلال العظام, والمعالجة المثلية, والعلاج بالأعشاب, 
والمعالجة الطبيعية (أى العلاج بدون استخدام العقاقير): والحجامة الحديثة 
التى جاء ظهورها عن بلاد وادى النيل .. وهى التى ستكون موضوع البحث 
فى هذا الكتاب. 

وإننى إذ أناقش موضوع الحجامة الحديثة: فإنما بسبب اكتشافى أنها بالغة 
الأهمية والفعالية فى شقاء الالام. واستعادة الوظائف الجسمية الطبيعية إلى 
جانب قدرتها على الوقاية من الامراض وعلاجها. ولذلك فإننى أنشد التقدم 
خطوة جديدة إلى الامام من خلال الدعاية إلى استخدام طريقة الحجامة 
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الحديثة فى «علاج؛ الجسم البشرى, ومن ثم إتاحة الفرصة للجسم لاستعادة 
صحته النوعية والظهور بمظهر أفضلء والشعور بمزيد من الشباب والقوة, 
وتحقيق مستوى من الجمال المتقد. وإحساس بالعافية الكاملة. والحيوية 
الشاملة, والسكون الغامر الذى يشع وينتشر من داخل ذات الانسان. 

على أن العلاج بالحجامة الحديثة يعتبر نظاماً بسيطأً للغاية واقتصادياً .. 
كما انه نظام ليست له أعراض جانبية سلبية ‏ انه نظام يتبع من داخل 
وسائلنا المألوفة:, إلى جانب انه يتيح لكل رجل وامرأة الفرصة لاستعادة 
صحتهماء ولجعل كل منهما فى افضل حالاته؛ وأن يتمكن كل منهما من 
الحياة فى سعادة ونجاح. 

والآن .. دعونا نناقش كيف نستطيع استخدام العلاج بالحجامة الحديثة من 
أجل ترميم أجسامنا. وبادئ ذى بدءء وقبل كل شئء يجب أن نتعرف على 
نقاط الوخزء وعلى الخطوط العصبية, وعلى أمكنة مرور هذه النقاط وتلك 
الخطوط فى كافة أجزاء جسمنا. 

لقد خرجنا جميعا إلى الحياة وكلنا يحمل نقس نقاط الوخز. وجميع هذه 
النقاط والخطوط موجودة فى جميع أجزاء أجسامناء لأنها جزء منا. ومن ثم 
فالقليل منا يعرف عنها أى حتى عن وجودها. وعلى أساس دراسة أجريت على 
مستوى الهعالم, ثبت أن المعرفة بالوخز بالإبر قد ظهرت قبل خمسة الاف 
الوخز بالإبرء فلماذا لا نحاول نحن أن نباريهم فى هذا المجال؟ 

وإلى اولئك الذين يرغبون المعرفة ويجتهدون فى طلب المزيد من المعرفة 
تقول لهم: «إبدأوا الآن! .. فهذا الكتاب يحمل عنوان (الحجامة الحديثة .. علم 
حديث فى العلاج) وسوف يضئ لكم الطريق. ولترميم الجسم من قناة دى يو 
01322 1211 الموجودة فى ظهر الجسم, ثم نتجة إلى قنوات مثانة البول -1:ل1 
5ا01) :181:00 انه التى تمتد على جانبى قنوات نالآ التى فى ظهر 
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الجسم. ثم نتجة الى قناة 167 فى امام الجسم. وبعد ذلك نستائف العمل مع 
جميع القنوات الاخرى بنفس الطريقة وهناك أيضاً أربعة عشر خطأ عصبيآً 
تمر بجميع القنوات وتكتشف نقاط الألام. ونقاط الآلام تلك تعتبر اجهزة 
تنبيه أو مؤشرات تخبرنا بأن ثمة مشكلة أى انسداداً فى منطقة معينة. والواقع 
ان الجسم من خلال نقاط الألم- يصرخ طالب المساعدة لانه لا يستطيع 
تصحيع نفسه. ما اذا حدث تجاهل لنقاط التنبية: أو لو أنها عطلت يسبب 
العقاقيرء فإن هذه الاتسدادات تسوء حالتها ومن ثم تصبح الالام غير 
محتملة:, وبالتالى تتمخض عن مواجهة حاسمة أو اختلال وظيفى فى ذلك 
العضو أو الطرف. 

وحين نتمكن من تحديد أماكن النقاط الضعيفة أو المؤلة» فإن العوادم 
السمية الناتجة عن الانسداد يتوجب ازالتها باستخدام الحجامة الحديثة. 
ولسوف تؤدى ازالة تلك الانسدادات الى اعادة ال 011 الطبيعى والدم إلى تلك 
القنوات. ومن ثم تتحقق استعادة الطاقة الحيوية والوظائف الجسدية للجسم. 
والعلاج الفعال يتحقق فقط عندما نستطيع التخلص من الانسدادات .. كما ان 
تحقيق الصحة ليس بالمهمة السريعة, ولاهى بالعمل اليسير. ومن ثم يصبح 
جوهر العلاج هو عنصرى الوقت والصبر وبالثالى تتحدث النتائج المفيدة عن 
نفسها بنفسها وتثبت ما تتصف به من فعالية. 

هذاء وقد يجئ وقت يستطيع فيه كل رجلء وكل امرأة أن يتحمل بنقسه 
المسئولية عن صحته الذاتية وصحة اولثك الذين يعولهم. لقد ابتكرت الحجامة 
الحديثة بطريقة تصبح معها سهلة التعلم .. سهلة التطبيق فى المتزل: 
خصوصا بالتسبة للأوجاع والآلام الموضعية. والواقع أن الحجامة الحديثة 
يمكن أن تحتل مكانة باعتبارها من الاسعافات الاولية التى يلِرْم وجودها قى 
كل بيت. 

على أن الحجامة الحديثة لاتتطلب توفر أية معدات طبية معقدة, أو أية بيئة 
بعينها. ومن ثم يصبح إنشاء مركز لهذا الغرض انجازا اقتصادياً للفاية. 
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ونظرأ لما تتطلبة مراكز الحجامة الحديثة من مبالغ مالية صغيرة: فبالامكان 
اقامة مراكز الحجامة الحديثة على امتداد أشد بلدان العالم فقراً. بيد أن 
الحجامة الحديثة تحتاج ‏ كأى علم آخر ‏ إلى المزيد من الدراسة والبحث 
لإستكمال عتاصرها. 

ورغم أن الحجامة الحديثة ظهرت فى الأونة الأخيرة ولاتزال فى مهدهاء فقد 
أظهرت أن بإمكانها علاج تنوع فسيح من الامراضء, وتحقيق استعادة الصحة 
خلال فترة زمنية قصيرة للغاية .. ومن ثم فلن يستطيع المرء إصدار حكم فى 
هذا الشان إلا بعد أن يُخضع هذه الطريقة للتجربة العملية. 
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تاريخ ا حجامة القديمة 


إن أول طريقة مسجلة لتنظيف الدم هى فصد الدم التى كان يستخدمها 
المصريون القدماء. فقد استخدمت الإبر والكئوس لهذا الغرض والتى وجدت 
فى سراديب أثار قدماء المصريين. وكانت الكئوس تصنع عادةًٌ من قرون 
الأغنام مع حفر ثقوب عند أطرافها المدببة. ومن خلالها يسحب الدم إلى خارج 
الجسم بامتصاصه بواسطة الفم. وكان فصد الدم يتم بواسطة اريع طرق: 

-١‏ من خلال الشرايين (فى قسم الشرايين) 

” - من خلال الاوردة (فى قسم الاوردة) 

'"-من خلال الجلد (بالكئوس) 

غ- باستعمال العلق 

ولقد كتب أبو قراط (570- /ا1؟ ق. م) الذى اشاع طريقة فصد الدم خلال 
العصر الكلاسيكى .. كتب يقول إن طريقة قصد الدم تحتل المكانة الاولى فيما 
يتعلق بمداواة «قائمة طويلة من الأمراض التى تبدا بالصرع والسكتة الدماغية 
وتصل إلى الالتهاب الرئوى والألام الجنبية؛ وكانت العملية تجرى على الذراع 
وغيره من اجزاء الجسم المتصلة بالعضو الملتهبء أو الذى يشكو الألم. وكانت 
كميات كبيرة من الدم تستخرج من الجسم لغرض العلاج: وكانت تؤدى 
أحيانا إلى تعرض اللريض للاغماء. كما سجلت الآثار أن المينويين(١):‏ وقدماء 
المصريين. والسومريين كانوا يقيمون الحمامات لاجراء عمليات التنظيف 
الطقوسية ولأغراض الاستشفاء. كما أن الجنود الرومان نقلوا تلك الطريقة 
الى بلادهم إبان عودتهم اليها. ويذكر أن روما وحدها كانت تضم ٠٠١‏ حمام 
)١(‏ المينويون 04110:015 هم أهل حضارة جزيرة كريت القديمة وعاشوا خلال الفترة من 
إلى ٠٠٠١‏ قم(المترجم). 
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عمومى تجرى فيها عملية فصد الدم. اما فى ايطاليا فكانت تلك العملية 
شائعة الاجراء خلال أيام الأحد عندما كان المستحمون ‏ يتخلصون صن 
الفضلات السمية والدماء الزائدة فى اأجسامهم. والجدير بالذكر أن تلك 
الحمامات كانت تقدم المطهرات القوية الى روادها فيما قبل وما بعد اجراء 
عمليات قصد الدم. 

ولقد ساد تأثير الطب الاغريقى فى روما القديمة فى أوائل عصر 
الامبراطور سلسوس (55 ق م- 7 م) الذى كان يعتبر فصد الدم بمثابة 
الطريقة الرئيسية لاستخراج الفضلات السمية من الجسم مع ملاحظة أنها 
استخدمت كعلاج لجميع الامراض تقريباً. كما ان الكهنة فى المعابد كانوا 
يجرون عملية فصد الدم وذلك بعد أن انقضت فترة كان الجميع خلالها 
يعتقدون بمتافع وجدوى تلك الطريقة. 

أما «أولوس كور نيليوس؛ 026105 5ناأنام -7٠١(‏ ١٠1م)‏ فكان يجرى 
عملية فصد على الاوردة؛ كما كان فى أفضل الأحوال - يسحب فى المرة 
الواحدة كمية من الدم تتراوح بين :514 أوقية «وأما؛ «انتيلوس» 5لا!!لإامهم, 
وهو جراح بيرزنطى شهير. فكان يجرى عملية فصد على المناطق القذالية 
الخلفية, والأذنية, والامامية, والصدغية. 

على أن اكثر وسائل ازالة الفضلات السمية من الجسم شيوعاً هى قصد 
الدم عبر الجلد الذى يعتبر اكبر أعضاء الجسم. ولقذ انتشر استعمال هذه 
الطريقة وسجلها المسلمون تحت مسمى دكاسات الهواء؛ أو «الحجامة» 
(حسب اللفظ العربى) أى :بيكام؛ 866377 (فى لغة ماليزيا) .. وهى الطريقة 
التى ظلت سائدة الاستعمال حتى القرن التاسع عشر. 

قفى القرن الخامس عشر أصبحت الحمامات العمومية فى اوروبا مشيرة 
للاشمئزاز بسبب عمليات الفسق التى انتشرت بين جدرانها فنبذها الرهبان 
واصفين اياها بأنها :بيوت ملتهبة بالخطيئة». فقد اظهرت المطبوعات التى 
نشرت فى تلك الفترة رسوماً للرجال والنساء معأ فى مغاطس الحمامات, كما 
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جرخ ا روي الجا ولي زلا زورك رز 52171 
على الآلات الموسيقية فى تلك الحمامات. وفى وسط تلك المشاهد كان هناك 
تتح يشو لمق اند متي لان تاس الحا الى كال دق الالون 
حلاقاً. وجراحاً. وفصاد دماء. اما أطباء تلك الفترة فكانوا يتجنبون إجراء هذه 
العملية لا لشئ إلا لآن ممارستها لم تتطلب الحصول على ترخيص بمزاولة 
الطب. ومن ثم كان يحتكر اجراءها الحلاقون, والنجارون والحدادون. 

أما خلال عصر رسول الله محمد بن عبد الله (عليه الصلاة والسلام) فقد 
انتشر استخدام الحجامة وحتى حلول القرن الثالث عشر للميلاد عندما 
انحرقت عن العلوم البحتة. وما أن حل عصر النهضة حتى كانت الحجامة قد 
ارتبطت بحميمية بعلم التنجيم. ولقد استمتع طب التنجيم بسلطة مطلقة 
خلال الفترة , ا ا ا ا 
بعملية الحجامة. ونظرأ لان عملية الفصد كانت تعتبر طريقة علاج 
ضرورية؛ فقد وضع لاستخدامها نظام يعتمد على خرائط النجوم: وكان يقال 
ان كل عرق فى جسم الانسان يتصل بأحد النجوم أو الكواكب .. بالضبط كما 
يتصل مختلف أعضاء الجسم بإشارات فى دولاب الأبراج. واتقاقاً مع الاعتقاد 
السائد بأن حياة كل من أعضاء جسم الانسان محكومة بمجموعة من 
النجومء فقد كان فصد الدماء يمتقدون أن باستطاعتهم تشخيص جميع 
الامراض من خلال قراءة مواقع النجوم. 

كما تقول السجلاتء فانه يوجد (01) موقعاً يمكن اجراء فصد الدم عليها 
بهدف العلاجء وأن كلا من هذه النقاط تتصل بتقاط الوخز وبذلك يصل عدد 
مواقع فصد الدم المتاحة الى المئات. ذلك أن فصد الدم لم يكن مسبوقاً ‏ فى 
جميع الاحوال بقحص طبى كما أنه كان يمارس لأغراض الوقاية حتى فى 
غياب المرض. 

وعلى أية حال» فقد كان هناك لعن تلن شو بارا وناو الا 
عن طريق النجوم فحسب بل إنهم رفضوأ بشدة عملية فصد الدم والتقسيم 
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الشريانى وما تؤدى اليه عملية القصد من إهدار مجنون للدم. بيد أن أصوات 
التحديث تجوهلت فى النهاية واستمرت كميات الدم فى التدفق من أجسام 
المرضى. فرغم البدايات غير العلمية لعملية فصد الدم وارتباطها بالمجهول, 
فان تلك العملية أثبتت انها جزء لا يتجزا من عملية طويلة تفضى الى تطور 
الديلزة الحديثة(١)‏ . 

أما المجال الآخر لتنظيف الجسم عبر الجلد فكان استخدام العلق 158ناءععنا 
الذى استورد من فرنسا لهذا الغرض. وهكذا ظلت الحمامات العمومية 
المستخدمة لفصد الدم فى كونها جزءاً لا يتجزا من الحياة الاجتماعية. ومن 
ثم ازدهر مع تطور صناعة انابيب المياه فى انجلترا. فقد كان المقصود من 
استعمالها النهوض بالصحة والراحة الجسمانية ومن ثم حلت الحامات 
الخصوصية محله بمرور الوقت. ومع ظهور وابتكار الكبريت والكلوروفورم 
فى القرن التاسع عشر لم يعد هناك مجال لاجراء فصد الدم كوسيلة للعلاج. 
وهكذاء وعلى امتداد القرنين التاسع عشر والعشرينء كانت الحجامة تترك 
المجال تدريجياً للتدابير الجديدة التى يستطيع الأطباء القبول باستخدامها. بيد 
أن الحاجة الى تنقية الدم, دون إخراجه من الجسم, أدت الى ظهور المعالجة 
المثلية 5أ5لإ!13ل -1361720! مع ما طرا عليها من تطورات مما أدى ‏ بمرور 
الشدين إلى دوو الديلزة الحتيق ينا محضمة' من كعقييات. زهي العزرقة 
لدينا فى الوقت الحاضر. 

بيد ان عملية الحجامة التى كانت سائدة فى القرن التاسع عشر لايزال فى 
مؤيدوها من امثال الدكتور هنريتش ستيرن, الذى استخدم عملية وخز 
الوريد, أى ادخال الابرة أو المبزل الى الوريد مباشرة بغرض سحب الدم أو 
الحقن فى الوريد بمحلول ملحى. وبالتدريج استخدمت هذه الطريقة قى 
الحقن فى الوريد بالمحاليل والعقاقير المحافظة على الحياة. إلا أن وخز الوريد 


)١(‏ الديلزة 2131915 هى فصل المواد شبه الغروية عن المواد الاخرى القابلة للذوبان وذلك 
باستخدام غشاء فارز. (المترجم). 


تضاءل استخدامه بظهور طرق المعالجة المثلية والمضادات الحيوية. على أن 
ضرورة وجود عدد عن المراجعين خلال فترة فصد الدم جعلت استخدامه 
قاصرة فقط على الهيئات العامة والأشخاص الفاحشى الثراء الذين يملكون 
أماكن علاج خاصة بهم. وهكذا اصبح من اليسير ملاحظة كيف ولماذا وقع 
الموضوع فى عدم الثقة وبالتالى فى اساءة الاستعمال وذلك عندما نخلط 
دراسة التقاليد والعادات بإحدى التطلعات الشاملة التغير والتى تمخضت عن 
التعليم الحديث. وفيما يتعلق بمبدا العلاج فقد ظلت الحجامة ممارسة راسخة 
وهى لا تزال كذلك .. بين أن زمان هذه الطريقة العلاجية قد مضى. 

وهكذا فإن عملية كاسات الهواء التى تستخدم فى الروتين العادى للحياة 
بهدف تخفيف الالام وال معاناة» ووقاية الحياة من الأمراضء لاتزال تستحق - 
فى هذا العصر الحديث ‏ قدراً غير يسير من الاهتمام ... الأمر الذى دفع بى 
إلى هذا المجال من البحث مستخدمة نفس الفكرة ولكن. بأدوات علمية 
ومعقمة تتفق واحتياجات المجتمع المعاصر .. ومن ثم فإننى اقدم «الحجامة 
الحديثة؛ كواحد من علوم العلاج الحديثة من أجل تخفيف الالام والمعاناة, 
ولاستعادة نشاط الوظائف الجسمية. وأيضأ للوقاية من الأمراض وعلاجهاء 
وبذلك تتحقق لنا جميعاً وللأجيال القادمة الصحة الأفضل. 
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الفصل الأول 
منهجية ا حجامة القديمة 


إن لفظ ١بيكام»‏ 860317 يعنى ‏ فى اللغة الماليزية - عملية فصد الدم. اما 
فى اللغة الانجليزية فيقال عنها ع2أم00). وكلمة 88662317 فى اللغة 
الماليزية- مترجمة عن كلمة «الحجامة؛ فى اللغة العربية, ويقصد بها عملية 
تنظيف الدم حيث يتم إخراج الفضلات السمية من الجسم عبر سطح الجلد. 

إننى ارغب لفت انتباه قرائى المسلمين الى الحديث النبوى الشريف الذى 
رواه الترمذى فيما يتعلق بالحجامة والقائل بأنه بينما كان النبى ( عليه الصلاة 
والسلام) فى رحلة الإسراء ‏ رأى أحد الملائكة الذى وجهه بأن يأمر اتباعه 
باستخدام الحجامة كوسيلة لعلاج الأمراض. 

ولقد تعود رسول الله (عليه الصلاة والسلام) على تنفيذ الحجامة فى 
أعلى راسه وفيما بين كتفية. وقبل تطور العلوم الطبية الحديثة كان المسلمون 
يعتيرون الحجامة بمثابة الطريقة الرئيسية لاستخراج الفضلات السمية من 
الجسم» ومن ثم استخدمت الحجامة كطريقة لعلاج جميع الأمراض على وجه 
التقريب. 
الطريقة القديمة للحجامة 

-١‏ يتم حلاقة الجزء الكثيف الشعر من الجلدء ثم تَتعّم تلك المساحة بأداة 
حادة كى يتدفق منها الدم للسمم. 

- كانت المدى (المطاوى) والشفراتء وقطع البامبى الحادة, والمقصات 
تستخدم لتنعيم وقص ووخز الجلد للسماح للدم بالتدفق من خلال تلك 
المساحة. 

؟- استخدمت الكثوس المصنوعة من قرون الحيوانات, أو الخشبء أو 
النحاسء او الزجاج. وكانت الشقوب تحفر عند الاطراف المدببة من قرون 
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الأغنام, ثم يشفط الدم من خلال الطرق المدبب للقرن بواسطة الفم. أو 
يستخدم لهب صغير لاتمام عملية الامتصاص لدى استخدام كئوس مصنوعة 
من النحاس أو الزجاج. 

بيد أن الوثائق التاريخية لم تتضمن اشارة الى معالجة الجلد فى ما قبل 
وما بعد اجراء الحجامة. فقد كانت هذه هى الطريقة المستخدمة لعلاج جميع 
الأمراض. 

ورغم أن الهدف الرئيسى من سحب الفضلات السمية من خلال الجلد 
يتحقق» فان كمة بعض العيوب. ومن ذلك أن الشكوى الرئيسية كانت تتمثل 
فى الالتهابات الموضعية. وانتقال العدوى بين المريض والآخرء وفقدان كميات 
كبيرة من الدم بين الحين والآخر. فقد كان على المريض احتمال الألم أشناء 
إجراء هذه العملية ثم تبقى ندبات الجروح بعد ذلك. وهكذا أصبح من السهل 
معرفة كيفية وأسباب وقوع هذه الطريقة الرائعة والعميقة الجدوى للعلاج فى 
سوء الاستعمال عندما استخدمت العلوم الطبية الحديثة العقاقير والمضادات 
الحيوية وطرق التعقيم فى العلميات الجراحية (برغم أن الحجامة استخدمت 
طوال الفترة من عام ٠٠٠‏ ق م إلى حلول القرن التاسع عشر للميلاد) . 

لقد أحدثت العلوم الطبية الحديثة تأثيرات هائلة على جميع الناس فى 
مختلف بقاع العالم, إنطلاقاً من حقيقة أن الطب الحديث. جنباً الى جنب مع 
حضارة الغرب ‏ قد أحدث تأثيرأ فى طرق الحياة فى كل من المجالين 
الجسمانى والنفسانى. وهكذا مضت حقب زمنية طويلة حتى تسببت الأثار 
والنتائج السلبية لتعاطى العقاقير والمضادات الحيوية - مؤخراً فقط ‏ فى 
جعلنا نفكر فيما اذا كانت الطرق العلاجية التقليدية, الخاصة بناء لاتزال 
بحاجة الى إعادة إمعان النظر فى مدى جدواها. وفيما عدا هذا البحث الجاد عن 
طرق بديلة لاستعادة الصحة فلقد أوجدت الحجامة الحديثة ‏ التى تستخدم 
الوسائل والطرق الحديثة المعتمدة على الحجامة القديمة ‏ أساليبها الخاصة بها 
كوسيلة للوقاية من الامراض وعلاجهاء وكذا فى تخفيف الالام. واستعادة 
الوظائف الطبيعية للجسم. ولعل الزمن وحده أن يكون كفيلا بإثبات جدواها. 


>35 


الفصل الثانى 
ا حجامة الحديفة 


نظرأ لأن الحجامة الحديثة تتعامل مع دمناء فسوف أقدم شرحاً لمدى أهمية 
هذا السائل الخاص جداأ من قبل الشروع فى مناقشة الموضوع. 
الدم : 

يعتبر الدم مسئولاً عن نقل العناصر الغذائية والاوكسجين الى كل خلية 
فى الجسمء كما يحمل ايضا جميع فضلات العملية الغذائية من الخلايا 
لافرازها فى الكليتين والرئتين. كما أن الدم يعتبر جهاز المناعة والحراسة 
للجسم. فمن خلال دورة خلايا الدم البيضاء فإن الانزيمات وغيرها من 
عتاصر المناعة تقوم على امتداد الأربع وعشرين ساعة ‏ بمهام «التفتيش عن 
وتدمير؛ كافة المواد الضارة (أو المغيرة على الجسم). فالدم القذر لا يستطيع, 
ببساطة. إنجاز هذه المهام بكفاءة. ونتيجة لذلك يؤدى سوء التغذية الى تقليص 
قدرة اجسامنا على المقاومة الى حد كبيرء فتتحول حالة تسمم الدم الى حالة 
مزمنة مما يمكن الجراثيم من غزو معظم الأنسجة غير الحصينة من 
أجسامنا. اننا نعيش فى مجتمع حديث تقع خلاله المدنية فى حصار عنيد من 
الاخطاء البيئية والغذائية. 

ان الدم والأنسجة قادرة على تكديس التوكسينات (المواد السامة) التى 
تنخر بالتدريج فى الحيوية الونليفية لأجسادنا. فإذا لم نتتخلص من تلك 
التوكسيتات ‏ على أساس منتظم ‏ فإن ذلك التكديس سيصبح أسواأ حالاً إلى 
أن تعجز أجسامنا عن احتمالها اكثر من ذلك ومن ثم تتعرض للوهنء وهكذا 
يفقد الطبيب ‏ السيطرة على الموقف ومن ثم يتخلى عن وظيفته ويستسلم 
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للواقع المتمثل فى الاصابة بأمراض السرطانء وارتفاع ضغط الدمء والفشل 
الكلوى والسكتة الدماغية. والربىو» وتصلب الشرايينء والروماتيزم: وغيرها 
من الاسباب المودية الى الوفاة. 

إن تسمم الدم أصبح مشكلة خطيرة فى المجتمع المعاصرء كما أنه السبب 
المباشر للعديد من الالام, والشقاءء والخسارة الفادحة للموارد البشرية 
ا حجامة ا حديثة .. ما هى : 

إن الحجامة الحديثة طريقة معاصرة طورت لتشجيعنا على تنظيف دمائنا 
من خلال الجلد. فمن خلال هذه الطريقة يتسنى لجسمنا التخلص من 
فضلاته السمية الموجودة فى الدم, دون استنزاف ثروة الدم المتنقلة فى 
أجسادنا. وهذه الطريقة خالية من المحاذير أو الطقوس أو المفاجت غير السارة 
.. كما أن طرق تنفيذها تستهدف تلبية احتياجات المجتمع المعاصر. وهكذا 
تعتبر «الحجامة الحديثة؛ طريقة مامونة جدأ وغير مؤلة؛ وغير ضارة» 
وتستعيد سلامة وظائف الجسم وتحقق الوقاية جنب الى جنب مع العلاج 
لكثير من الامراض. وهذا يعنى أن الاستخدام المتكرر لهذه الطريقة يؤدى فى 
النهاية الى التخلص من المواد الزائدة والفضلات السمية الموجودة فى الاوعية 
الدموية ومن الفضلات الموجودة تحت الجلد. فهى تستطيع ‏ باختصار وخلال 
فترة محدودة ‏ «ترميم؛ الصحة العامة لجسم الانسان مما يؤدى الى تحقيق 
برنامج رعاية صحية وقائية فعلية .. برنامج نحن جميعاً فى حاجة ماسة اليه. 
وا مؤشرات العامة الى استخدام ا حجامة ا حديئة هى : 

-١‏ عندما يكون الدم زائداً جداً لدرجة أن مرضاً يوشك أن يظهر نتيجة 

؟- عندما يكون المرض موجوداً بالفعل. 

- فقدان الاحساس., والأوجاع. والالام التى يعانى منها الجسم ابتداء من 
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الضجر والخفقان وحتى الآلام الحادة والوخز «وفى العلامات والأعراض 
الكلاسيكية التى تشير إلى وجود تسمم بالدم) 

4- الأضرار الناتجة عن السقوط أو الصدمات أو الحوادث. 

ه- الضعف العام والاعياء. 

1- الأشخاص ذوى الوجوه القاتمة أو الشاحبة أو المخضرة (وهى التى 
يقصد بها تعبير 11 51387380 فى اللغة الماليزية) . 

- مشكلات التنقس (كاللهاث: أو صعوبة التنفس أو التنفس بألم). 

8- المالنخوليا أو الإحباط الشديد. 

4- الإلتهابات. 
العمليات الاربع للعلا ج : 

تتكون الحجامة الحديثة من اربع عمليات للعلاج. وهكذا لا يتركز العلاج 
على تقليل الفضلات السمية فى الدم (وهى التربة الخصبة لنمو الجراثيم) 
فحسب, ولكنها تركز أيضاً على تقوية حيوية الجسم ومقاومته للامراض الى 
جائب التخلص من ال 81© الراكدة. 
-١‏ الوخز بالإبر 

تتحرك عملية الوخز بالإير خلال اجراء الحجامة الحديثة حيث تستخدم 
كاسات بلاستيكية وذراع امتصاص لإحداث عمدية الامتصاص على نقاط 
الوخزء مما يعطى الجسم إحساساً بالتوازن فى ضغطه. وبالامكان التحكم فى 
الضغط الناتج بواسطة اليد حسب امكائية احتمال المريض كا يجب أن تكون 
تلك العملية مريحة للمريضء لأنها اذا زادت عن الحد المعقول فسوف يشعر 
المريض بإزعاج شديد .. الامر الذى يتوجب معه تخفيف الضغط الى أن 
يتحقق التوازن الجيد مع الجسم, وعندها يشعر المريض بالراحة. 
1- فصد الدم : 

يتم وخن البقعة المشكلة بواسطة إبرة معقمة. ثم يتم الضغط على نقس 
البقعة من الجلد باستخدام كأس زجاجية مصنوعة من البلاستيك. والذى 
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يحدث بواسطة المضخة اليدوية المتصلة بالكأس الزجاجية بواسطة الضخ. 
وهكذا ينشأ عنه تفريغ شديد يؤدى الى إجيار الفضلات السمية الراكدة والدم 
السمم على التدفق خلال الجلد الموخوز مما يحقق التوازن بين عناصر 
الجسم. 1 

ومن المعروف أن أبى الطبء أبى قراط ( 517-870 ق م) الذى كان يعتقد أن 
المرض ينشا بواسطة عدم التوازن بين عناصر الجسم البشرى وليس بسبب 
عوامل خارجية: والذى استخدم عملية قصد الدم خلال العصر الكلاسيكى» 
كتب يقول إن قصد الدم يحتل المكانة الارلى فى اجراء علاج «قائمة طويلة من 
الأمراض التى تبدا بالصرع والسكتة الدماغية وتنتهى بمرض ذات الرئة 
المحيطية وبالامراض الجنبية». 

وفى القرن السابع عشر للميلاد كتب «توماس سيدنام؛ الطبيب الذى لقب 
ب دابى قراط الانجليزى؛ يقول: :إن المرض لا يعدو أن يكون محاولة من 
الجسم لتخليص نفسه من المواد اللسبية للمرض.» 

وأما «رودلف قير شوهه؛ ‏ رائد علم المرضيات الخليوية فى القرن الثامن 
عشر_- فقد كتب عن المرض ما يلى: 

«إننى إن استطعت أن اعيش عمرى مرة أخرى» فاننى سوف أنذره من أجل 
إثبات أن الجراثيم تبحث عن المأوى الطبيعىء والنسيج المصاب بالمرض اكثر 
من كدونها عجر شن لوحيو الشفيم الريفي وعلى سيل اتفال نان 
الباعوض يبحث عن المياه الراكدة. لكنه لا يتسبب فى أن تصبح المياه راكدة؛. 
*1- تنشيط نقاط الوخز : 

يحدث تنشيط نقاط الوخز عندما يتم وخز الجلد بالإبر. وتتركز جميع 
الوخزات حول نقطة وخن معينة. وعند معالجة الامراض المزمنة كالصرع. 
والسعال المزمن والبلغم» يتم اختيار نقاط بعينها للوخز وإبرأ للعلاج حسب 
كوزمولوجى (علم الكونيات) ين ويانج 9308 300 10ل, وأنشطة العناصر 
الخمسة 5ت ذا الاناعك كانك1ءا5 1000© 116" وقانون الوالدة والولد 310آ 5011 
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20 :740:16 18 المعروف ٠«بدائرة‏ شنخ:» عاعلا) 55688 أى «دائرة الوجود» 
عاعلزت 06062108 , ودائرة كو عاءلا) 0»! المعروفة بمسمى الدائرة القمعية أى , 
المنقصرة :0] 1لا 01 علاأككت1ممنا5 أو الدائرة المستترة عاعلاء 60أ5لنا20ة/ . 

عند اجراء العلاج بالوخز بالابرء فان ثمة طرق جديدة. وما عليك الا اختيار 
إحدى تلك الطرق التى تناسبك. ومن النقاط الاخرى الجيدة جداً للعلاج النقاط 
التالية: 

- نقاط مصدر يوأن 201815 5010168 -30نالا 

- نقاط ليو المتصلة 201805 002261188 هلآ 

- نقاط زاى كلفت 11]5زه20 ]612 11١‏ 

- نقاط ميو الامامية 201015 )2:00 -ناآاا 

- نقاط شيو الخلفية 201005 الاك 1830321 

ومن النقاط الهامة والمؤثرة ما يلى: 

- النقاط المتلاقية للقنوات الثمانى الزائدة 

- نقاط هى سى السفلية 115أه2 م56 116 0117 ] 

- نقاط هورارى 5ئ)18أ50 لإيوون11 

وهى صالحة للاستخدام فى الحجامة الحديثة (انظر الفصل الخاص بنقاط 
الوخز الملتخصصة) . 
4 - ا معا جحة ا منلية : 

تحدث المعالجة المثلية أثناء اجراء الحجامة الحديثة. ويتم اختيار المعدات 
المستخدمة بطريقة تبدى وكأن حارساً يحمى إبرة الوخنز. وهذا الحارس يتولى 
تجفيف الدم من الوخزة الاولى إلى الوخزة التالية ومن ثم يعاد جزء من دم 
المريض الى جسمه باستخدام نظرية ؟سيميليا» 51701112 أو سيميليبوس -51 
15 أوكيورنتور 11ا1لاك0011 . 
الأمراض التى تعا جها ا حجامة ا حديفة : 

يعض الامراض التى تم علاجها بالحجامة الحديثة وغيرها من الأمراض 
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التى أظهرت تحسناً نتيجة العلاج .. وهى :- 


-١‏ وجع الظهر وعرق النسا 
7 - الصداع والصداع النصفى 
"'- تيبس الرقبة 
5- التهاب الأنف 
5- التهاب الجيوب الأنفية 
- الدوار 

- الاصابات الموضعية 

8- الذبحة اللوزية (أى الخئاق) 
9- مشكلات التنفس 

٠‏ آلام الصدر 

-١‏ الخفقان 

-١7‏ روماتويد المفاصل 

١‏ ارتفاع ضغط الدم 

4- أمراض المفاصل 

6- الالتهابات 

7- التعاس 

7- الربى 


4- ألم وتر المرفق 
5 تقلصات الكياب 
- تقلصات عضلات القدم 
١‏ ألم مفصل الفخذ 
- ألم مفصل الكعب 
٠؟-‏ النتوء العقبى 
"- ارتخاء القدم 

6- ارتخاء الكف 

1- العرّة الوجهية 
17>- الشلل الوجهى 
8- الحكة 
التهاب الثدى 


-٠‏ الإحباط العقلى 
-١‏ القولون المعوى 
الألم والتوتر السابق 


لحدوث الطمث 


777- النقرس 


وقد تكون جميع هذه الأمراض بمثابة القمة فقط من جيل الجليد. فمنذ 
اليوم الاول من شهر يوليو ١597‏ بدأ علاج الاطفالء الذين يعانون التشنجات 
بالحجامة الحديثة. ولقد أظهرت النتائج تقدما مدهشاً بعد كل علاج. ولاتزال 


البحوث جارية على قدم وساق فى هذا المجال. 


طرق تحديد أماكن الركود الدموى/ الفائض السمى: 


-١‏ بالنظر: الاحمرار والتورم مع لمعان فى الجلد (خصوصاً اذا كان ناتجاآً 
عن صدمة) .. أى أن يكون الجلد خشنأ وسميكاً ويكون لونه 


مرقعاً وغامقاً. 


- باللمس : يحس بأن المنطقة اكثر دفثاً وتنبعث منها الحرارة. 
- بالضغط : يشعر المريض بألم حاد عندما يضغط على منطقة الألم؛ أو 
عندما ينبرم الجلد أى ينكبس أى يتعرض للحك أو الفرك أو 
القرص أو النقر عليه. 

١‏ - فحص الأظافر 

1- فحص صلبة العينين 
-١‏ فحص الاظافر 

يمكن تحديد موضع الفضلات السمية أو التسمم الدموى فى الجسم عن 
طريق الاظافر. 

فأنت تستطيع قراءة وتسجيل التسمم الدموى تحت الجلد فيما يتعلق 
بالجسم وذلك عن طريق الاظافر. ففى البحث الذى قام به البروقيسور 
دكتور/ أندرى تيونج حول الحجامة الحديثة كتب عن العلاقة فيما بين الصحة 
والاظافر. وقال إن كلا من اظافر اليد اليسرى هو مرأة للقفص الصدرى 
والبطن والجزء الامامى من الجسم .. كما أن كلا من اظافر اليد اليمنى يعتبر 
مرأة للجزء الخلفى من الجسم. والاظافر تعكس تدفق العناصر الغذائية والدم 
بنسب متوالية فى الجسم. وباختصار فان الاظافر تعكس المعدلات التى تصل 
الاظافر بالجسم. 

ولتحديد موضع ركود الدم فى الجسمء يمكن فحص الاظافر أولاً يواسطة 
الضغط عليها وفركها بلطف. وعندئذ يتحرك الدم وراء الظفر من أحد 
الجانبين الى الآخر. وتوضح النسبة أو النقطة التى لا يتدفق الدم عندها أى 
يتدفق بصعوبة .. توضح الضعف أ الاصابة فى البقعة المتصلة بها من 
الجسم. وللتاكد من صحة اصابة ذلك الجزء أو تلك النقطة؛ إنتف شعر المنطقة 
المحيطة بالجزء المتصل بالظفر من الجسم .. فإذا لوحظ وجود ألم حاد أو غير 
عادى فإنه يكون بذلك قد تم تحديد النقطة أو المنطقة المصابة, ومن ثم يجب 
تقديم العلاج فوق ذلك المكان أو تلك البقعة (انظر الرسم رقم .)١‏ 
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الرسم رقم )١(‏ : قراءة الصحة من الأظافر 
يفن 


-١‏ فحص صلبة العينين: 

لتحديد ركود الدم خلال صلبة العينين: فمن الجدير القول بأن هذه المعرفة 
قد نشأت من التمثال البرونزى الموجود فى معبد شاو - لن فى الصين. فقد 
استخدم ذلك التمثال لتشخيص الاصابة الداخلية بطريقة سريعة جدأ حتى 
يتسنى تقديم العلاج لانقاذ حياة الناس. فالاشخاص الأصحاء تكون عيونهم 
صافية وليست بها أية نقاط أى بقع سوداء على صلبتها. أما اولئك الذين 
يعانون من الاصابة فى أحد الأعضاء الداخلية؛ فان عيونهم تكون عليها نقاط 
أى بقع سسوداء فى مناطق معينة كما يتضح على الرسم رقم (”؟) الخاص 
بالعين. قعندما يشاهد خط متصل بنقطة فهذا يعنى وجود اصابة فى ذلك 
العضى. 


رذن 


الرسم رقم (3): قراءة الصحة من العينين 
(العين اليمنى هى انعكاس لصورة العين اليسرى) 
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-١‏ تشير الى كيس المرارة 
1- تشير إلى الكبد 

7- تشير إلى الرثة 

5- تشير إلى الامعاء الغليظة 

- تشير إلى المعدة 

1- تشير إلى الطحال 

/ا- تشير إلى الامعاء الدقيقة 

8- تشير إلى القلب 

5- تشير إلى المثانة 

-٠١‏ تشير إلى الكلى 

-١‏ تشير إلى التهاب التأمور (فى القلب) 
7- تشير إلى سانوجاو (التجويف الداخلى) 


واوا 


الفصل الغالث 
الإعداد للحجامة ا حدينة 


ا جلد - 

يجب أن تكون المنطقة التى ستجرى عليها الحجامة نظيفة خصوصاً 
بالنسبة للقدم. فاذا كانت الحجامة سوف تجرى على القدم. يجب غسل ذلك 
القدم جيداً بالماء والصابون. وإذا كانت منطقة الحجامة من القدم كثيفة الشعر 
قمن الواجب حلقه. واذا كانت تلك المنطقة على الرأسء وإذا كان المرض مزمتاً 
جداً. فمن الضرورى حلق الشعر. وعنذئذ سيكون تأثير الحجامة جيداً. بيد 
أنه بالامكان استخدام طريقة الضغط خصوصاً بالنسبة للسيدات اللاتى 
يرفضن حلق شعرهن. وفى حالة كهذه يجب غسل الشعر قبل إجراء الحجامة 
بيوم واحد. ويمكن استخدام محلول مطهر متوسط لتنظيف الجلد قبل وضع 
الكأس. كذلك يجب الاستحمام قبل اجراء الحجامة بساعة واحدة على الأقل. 
الأدوات : 

إن معظم الحالات ليست بحاجة إلى التطهير. لكن ينصح بالحفاظ على 
الأدوات الخاصة بالحجامة نظيفة بقدر الامكان قبل وضع الكئوس - أما 
بالنسبة للجروح المرمنة فمن الافضل استخدام مطهر متوسط أي مسهل 
خفيف ‏ من اصل عشبى بقدر الامكان ‏ للحفاظ على نظافة الادوات قبل 
أجراء الحجامة بليلة واحدة على الأقل. 
التغذية : 

يفضل تناول وجبة خفيفة قبل اجراء الحجامة: ومن ثم يحذر أن يكون 
المريض جائعاً أو متخماأ بالاكل قبل اجراء الحجامة. 
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النوه 

5 الحصول على نوم جيد طوال الليلة السابقة على اجراء الحجامة حتى 
يكون المريض هادئاً ومسترخياً. 
بعد اجراء ا حجامة : 

يفضل الاستحمام بعد ثلاث ساعات من اجراء الحجامة. كما يجب تجنب 
القيام بالتمرينات الرياضية أو الممارسات الشاقة ‏ وبالنسبة للحالات الكبيرة 
السن أو المزمنة توصى الاستراحة من الأنشطة والاعمال اليومية لمدة يومين 
أو ثلاثة قبل الحجامة. على أن العلامات الناتجة عن العلاج بالحجامة تختفى 
خلال اسبوع بعد العملية. ثم يعود الجلد الى مظهره الأملس والنظيف 
والخالى من الندبات. وبالامكان استخدام كمادات دافئة ولوسيون عشبى 
بهدف الاسراع من اختفاء العلامات والندبات فى أقرب وقت ممكن. 
الهاج 

تعتبر الطريقة المستخدمة فى الحجامة نظيفه من الناحية الجراحية حيث 
تكون الإبر معقمة وتستخدم لمرة واحدة فقط. ومن الضرورى اتخاذ جميع 
الاحتياطات من اجل الحيلولة دون انتقال الامراض كالإيدز والالتهاب الكبدى 
الوبائى (ب) .. كما يجب اتخاذ كافة الاحتياطات من اجل الحيلولة دون حدوث 
التلوث لإبر الوخز. 

كما يجب ان يكون المكان الذى تجرى به الحجامة نظيفاً وجيد الاضاءة 
والتهوية. كما يجب أن يقى القائمون بهذه العملية أنفسهم من العدوى بارتداء 
القفازات الوحيدة الاستعمال أيضاً يجب تنظيف سطح الجلد الذى سيوضع 
عليه الكأس بمطهر متوسط فيما قبل وما بعد اجراء الحجامة. ويجب 
استخدام لوسيون متوسط وعشبى ومعالج للالتهابات على منطقة العملية 
لمنع حدوث العدوى أو الالتهابات. كما يجب تعقيم الادوات اللستخدمة فى 
العملية وذلك بأحد المحاليل المطهره. كما أن كئُوس الامتصاص - المتصلة 
مباشرة بالجلد ‏ يجب غمرها فى إحدى المواد المطهرة ( مثال السيد كسء أو 
الهبيتان» او السفتا فلون؛ أو الكلوركس) لمدة تتحدد على أساس مدى قوة 
المادة المطهرة. وبعد ذلك تغمر الكئثوس فى ماء حار وصابون لمدة ساعة واحدة: 
ثم تنقع فى الماء لاستخدامها فى المرة التالية. ايضاً ثمة مناهج. أو طرق - 
اخرى كالغلى أو الاتوكلاف بالنسبة لتعقيم الكئوس وسائر ادوات الحجامة. 
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ويجب عدم اجراء الحجامة تحت أى من الظروف التالية : 

١‏ - على بطن المرأة الحامل. 

- على الشخص الشديد الضعف أو الموشك على الوفاة. 

'- على سطح جلد مدهون بلوسيون جلد أى مصاب بمرض جلدى. 

غ - على منطقة المعدة عندما يكون المريض قد انتهى لتوه من تناول وجبة 
دسمة (ويفضل اجراء الحجامة على الاماكن الاخرى اولا) . 

- لا تنفذ عملية الحجامة على منطقة واحدة اكثر من ثمانى مرات. 
ا معدات اللازمة لعملية ا حجامة : 


-١‏ ابر الوخز 

؟- مجموعة الكئوس ومضصخة الامتصاص. 
7- قطن معقم. 

غ- لفات ورق معقم. 


.- منظف للجلد ‏ كحول تركيز /٠١‏ ومادة مثيلية. 

1- لوسيون مطهر ومعالج للالتهابات. 

/ا- قفازات جراحية مطاطية. 

8- صينية تعقيم مقاس 56 

9- مطرقة (لتخفيف الألم) 

-٠‏ حارس (لتخفيف الألم). 
ا مواد ا مطهرة ا مستخدمة لتعقيم ا معدات : 

-١‏ سيدكس 

-١‏ هبيتان 

7 - سقتا قلون 

غ- كلوركس 
فن الوخز : 
الوخزة «التاو 740 776) 

وهى تقب الجلد بوخزات بواقع وخزة واحدة لكل مرة. 

وهى وسيلة فعالة وقوية جداً وتستخدم وحدها قبلء أو أثناء, أو بعد طرق 
الوخز المستخدمة ‏ وهى تستخدم عدة مرات لعلاج مشكلات العين» والأذن» 
والأنقء والوجه. 


اف 


ا ممر: 

وهى تتكون من عدة وخزات تكون على خطوط متوازنة احداها مع الاخر 
حسب شكل العضلات. ويجب أن يمر الخط المركزى خلال معظم نقطة الألم. 
وتستخدم هذه الطريقة فى عملية الحجامة الأصلية حيث يستخدم سكين حاد 
لتشريط الجلد. 





دائرة كو اء”ذ© 1)0) © وخزات : 

وتنفيذ هذه الطريقة على نظام أسفل» وأيمن. ووسط: وأعلى, وأسفل» 
ووفق نظرية المناصر الخمسة فإن دائرة كو (©0111) 120) توجه المعدن ضد 
الخشب» والخشب صد التراب» والتراب ضد ألماء, والماء ضد النار. 


الغمانى الاضلا ع 

هى طريقة الوخزات الثمانية . 

وتتم هذه الطريقة ببدء الوخز من رقم واحدء الى اشنين. الى ثلاثة؛ إلى 
اربعة؛ إلى خمسة. إلى ستة. إلى سبعة: إلى ثمانية فى عكس اتجاه عقارب 
الساعة وفى بعض الاحيان يطلق على هذه العملية مسمى «باكوير؛ -88 
7 . 





لحن 


حصارالنين : 

وتنفيذ هذه العملية على امتداد ثلاث دوائر متمدة المركز. وتكون الدوائر 
من الخارج الى الداخل وعلى عكس اتجاه عقارب الساعة. ويعتمد حجم الدائرة 
على حجم بقعة الألم. وتعرف هذه الطريقة بمسمى حصار التنين وهى بالغة 
الفعالية فى ازالة التسمم الدموى العميق. 


"'ء 


الصورة رقم )1( 

توضح الصورة العادم السمى وقد أزيل من منطقة (211138) 1ا(آ1 دى يو 
زيانج ودى يق 1١‏ (دان هوى) (اناتاجة102) نامآ لعلاج ضيق التنفس والالام 
الصدرية. 








الصورة رقم (5) 

تشاهد بوضوح خطوات الوخز فى عملية حصار التئين على منطقة دى يو 
(داز هوى) التى تعتبر نقطة جيدة جدأ لعلاج السعال والربو والبرد والصرع 
والتبيات: 


ء: 





الصورة رقم (؟) 

هده الصوزة وضع آنه بالامئعان اجراء الحجنائة على سؤق فين فى ؤقت 
وألسة تنه متسالهرة ااتنتورو اقب يتمجع أن للبرويطن لوال على لعساسة 
بالارتياح. 





الصورة رقم (5) 
يتحسح فى هذة الصورة خروج الدم من منطقة دى يو 5 (زيائج) (عهقدندا2) 
28 وهى نقطة جيدة جداً لعلاج ضعف القلبء والدورة الدموية والام الصدر. 
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الصورة رقم (5) 

يتضح فى هذه الصورة عملية ازالة الانسدادات (زيوانجى) رن 5١‏ 
1 (ازهدنا*)ء رن ١١5‏ (جيوواى) 118215 (أعث"اناأ[) على الخط الاوسط 
الامامى من الجسم لعلاج ضيق التنفس وآألام الصدر. 


/اء 





الصورة رقم )1١(‏ 
يقة إزالة الانسدادات (ينتانج) 1713078ل تعتبر مسألة مهارة وفى هذه 
الصورة تشاهد الدكتورة شريفة جنيدة تعالج مريضاً له مدة ثلاثين عاماً 
يعانى من الصداع النصفى (أى الشقيقة) . 
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الصورة رقم (7) 

المريض هنا يشكو من الألم وتيبس الكتف منذ ١5‏ عاماً. وبعد العلاج 
شفى بسمرعة هن المرضين: فى الضورة تشافد عملية إس جَى ١‏ 5[15 
(تيانلياى) 11301130 أثناء ازالة الفضلات السمية لعلاج العضلة المتوترة. 


َه 





الصورة رقم (4) 

مريض+؛ تشكو من العرج المصحوب بألام شديدة وصعوبة فى المشى. ثم 
اختيان تقطكين: مَوَضَعِيْقينَ عانتين للعلاج فعا إس تئ/ 9 (ذياتهو) وإسشن 
تى لام (0ا!1311<) 5143 واس تى 717 ( شانجيى كسيو) (ناءانال5118118) 5137. 


6ك وي لتعيصم صومم يم مجو جيم 
لب جم رجي لسع جيم توك جعجب جيم جز جيم كم جبضرصت ورج (5/ا7ن020!81) 
مس تبرج ) بير كد صب © و ربوج و« عنقم) (ج) وبر ف صمز سيم و وسيم سرد 
(ن) في وعمسم 
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حمر وري ا بريعي ار ب ني ص ل لبي رتح قير 

ليرج وجمت تجرد روعي ير ل صم مسبم وي سيم ص كرد لمر لكين جم زو راع يا ]! تكات) 
عر عسي ععتاري) رم ف صب روسيم كس مي ميو لسمر نوكسم لحي 
(.) فى ومعسم 





ولك 


بح امفيك 


لمردوون لهزترية ال 


مخ كج يج لم كر جم ١‏ (كتم 


1 


2 


وج 


وات م 


1 


لحر ساون عدي لق 


)وي ف ميمي جاه مصي اهم ممصج وامسم لخدوامه 
) نك وععمسم 


0 





كن 


ةكم 


!0 


ناكم ) 


) 


لمم ول ممتيسي جو وجتيسم (لوسيسمم ماري 
وعد لي كس وسجتمم دربسب “كر بصم | دم جين “كوكم متسيم كرد لم لحيد 8و2 
كب ) وبر كب ص ري جل سم لمر سسسب وكسم لشبوي 

(حوا) ني عمسم 





مجيل 
بي جك لعجيس كب يرد يجي سس وحبه لت لوجم ينسية جم سس لدج يام 
مم ارسي لك جص سوج م كت إل 0 

لير تسروم (و سنس ) وو مم صم يبي و وتسم مرجم جر ور ومس 
10 لوم 


لوقه 





ان 


س0 


64س ص سس لمر جب 6072 عرسم وجعته رصي 
ضدي؟) (مجوعكتى) ١‏ كر م بجي م ممرويسي لسمسمر لمم ومكسمر لتبيعم 
(و) في وعمحم 
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لصا اد 


عبج كج سبيسبب© مم وميك و جب وس رجت جم يي تمر رصم تجرد لد 255 ]ع ]دم ] (إهردنا) 
(صبعمم) و م كم مووي دنر ]جد سده) (مصم) ارم كن يجي و0هسم) لحب 
(وه) في وعمسم 





مه 


صم 
0د ممم ومياهس 4مس مجم كوب (كم وهم صب روحب جوم ]17ج (دلا 3 ننادنا) 


(مسجم) ام كم يي وك يرج سس كوكم تسبل كرد لمم لكين ب ريمسره 
() في وعمسم 





أسباب الركود الدموى 

حدوث الضر رأثناء وجود ا جدين فى الرحم أو عند ولادة الطفل: 

قد يصاب الطفل ‏ حتى فى ما قبل الولادة ‏ بالركود الدموى فى جسمه, 
والذى يكون منقولا اليه من الآم. بسبب حدوث صدمة أو ارتطام تعرضت له 
الأم فى بطنها لدى اصطدامها بشئ حاد أصابها فعلا بالضرر. فاذا كانت الأم 
مدمنة على التدخين أو شرب الخمرء أو كانت تعانى من الاصابة بأحد 
الأمراض. أو كانت مدمنة على تعاطى المخدرات أو العقاقير يصفة مستمرة 
طوال فترة الحملء فإن ذلك يزيد من احتمالات اصابة الأم ‏ وبالتالى الجنين - 
بالركود الدموى. 

ومرة اخرى, وأثناء عملية ولادة الطفلء: يمكن حدوث الركود الدموى 
بسبب أى من عمليات الولادة غير الطبيعية التى لا تنفذ بما تستحقه من 
حرص ورعاية (وعلى سبيل المثال فى عملية التوليد بالكلاب أو الشفط) وقد 
تحدث الاصابة فى الولادة الطبيعية مالم تنفذ تلك العمئية بالدقة اللازمة. 
وهكذا يمكن أن تؤدى أية اصابة إلى حدوث الركود الدموى. وعندما يتعرض 
الجسم للاصابة يتأثر الدم بالتالى وفى النهاية يحدث الركود الدموى. وقد 
تؤدى خالات الركود الدموى هذه الى حدوث التخلف العقلىء أو قصور فى 
النمو الطبيعى للجسم. 

ومن الصعويبة بمكان تحديد مواقع وجود حالات الركود الدموى. خصوصاً 
بالنسبة للاطفال الذين لا يستطيعون الكلام والإفصاح عما ينتابهم من ألام. 
ولذلك يصبح من الطبيعى ان نجد اعلاناً عن المشكلات الناجمة عن الاصابة 
بالركود الدموى فى البداية, ثم ما تلبث تلك الاعلانات ان تتحول الى اصابة 
بانسدادات الركود الدموى. ومن الغريب أن بعض التاس ‏ حتى فى العصر 
الحاضر ‏ يعتقدون أن قى اجسامنا تحدث حالة كالركود الدموى. 
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لقد تعلمنا ان الدم يتحرك فى نظام دورى وأن جميع فضلات السدم 
تنخفض بسبب الدور الذى تلعبه الكليتين. أما فى الحجامة الحديثة فالامر 
جد مختلف .. ذلك أن كمية كبيرة من تلك الفضلات تكون قد استخلصت من 
تحت الجلد وانفصلت عن الدورة الدموية حتى تستطيع الأخيرة أن تؤدى 
وظيفتها بكفاءة. وتستطيع الفضلات الموجودة تحت الجلد أن تحدث ضرراً 
بالغاً فى أجسامنا اذا ما استطاعت إغلاق نقاط الوخز بالابر. فاذا ما أزيلت تلك 
الانسدادات فإن حالات التخلف العقلى والعاطفى والجسمانى سوف تختفى 
ببطء مقسحة المجال للنمى الطبيعى أن يستعيد وظيفته من جديد. 
الركود الدموى الناتج عن الصدمة ا مباشرة 
وإساءة الاستخدام الفسيولوجى للجسم 

إن جميع انواع الحوادث, ابتداء من الالتواء البسيط لمفصل كعب القدم 
والناتج عن السقوط على الأارض. وحتى الاصابات الكبرى كحوادث السيارات» 
أى الاصابات التى تحدث فى مباريات الملاكمة, أو كرة القدم, أو الهوكى» أو 
الرجبىء أن التدريبات التنفسية:؛ أو المشاجرة؛ أو اللدغء أى الصفعء او الدقع» أى 
الرفس, والتى تضر بالوظائف الجسيمة والتى تنتج عنها الاصابة بركود الدم. 
الإضرار بالذات : 

إن حمل الأشياء الثقيلة كالحقائب المدرسية وغيرهاء والاستخدام الدائم 
لشدادات النهدين, والملابس الضيقة, والاحذية الضيقة. وشداءات الخصرء أو 
ارتداء الاربطة الرأسية لفترات طويلة كذا الشرابات أو الملابس الداخلية المحكمة 
أى حتى ملابس النوم الضيقة يؤدى استخدامها جميعاً الى ركود الدم. 

وفى حالات كهذه يسهل مشاهدة الأضرار التى تصيب الجسم نتيجة رؤية 
الدم تحت الجلد فى المنطقة المتأثرة بذلك. فعندما تتعرض خلايا الدم للضرر 
فانها تعجز عن أداء وظيفتها الطبيعية. وتضعف, وتفرغ من طاقتها. وتتحرك 
ببطء شديد .. الامر الذى يؤدى الى إعاقة الوظيفة الطبيعية للدم. وفى النهاية 
تدفع تلك الخلايا الى جانب, أو تدفع بعيداً عن النظام الدورى للدم؛ كى تتوقف 
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تحت سطح الجلد من قبل أن تصل إلى الكليتين. كما أن خلايا ألدم التى 
تتعرض لارتطام شديد أى التى تصاب بقدر من الشدة يحول دون عودتها الى 
طبيعتهاء تتوقف تماماً عن الحركة, ثم تتراكم فى موقع الاصابة كى تغوص 
الى مكان مناسب لا تتعرض فيه للدفع, ومن ثم يستمر الشعور بالالم 
بمضى الوقت. قاذا لم تجر ازالة لهذا الركود الدموىء فإنه يؤدى الى تدمير 
الجسم تماماً من خلال إعاقة التدفق الطبيعى للطاقة والدم والهرموتات, 
واللنف (وهى سائل بلازما الدم) الذى يتدفق بدوره مسبباً الاصابة بالامراض 
الخطيرة . 
العاطفة : 

إن العواطف طاقة نقية. ومن ثم يعتبر الجيشان العاطفى فقداناً كاملا 
للحيوية. وعندما يتم تحقيق السيطرة والتوازن فى التعبير العاطفى فإن 
المشاعر الداخلية تصبح فى حالة من التعود الصحى كما يحدث فى أى من 
أشكال توازن الطاقة. أما اذا سمح للمشاعر بأن تنفجر فى جيشان غير 
محكوم., فإن كميات هائلة من الطاقة تهدر وتحدث اصابات شديدة للأعضاء 
المعينة المتصلة بتلك العواطف بعينها. 

إن جميع العواطف القوية تتسبب فى حدوث تغييرات بيوكيميائية أساسية 
فى الدم ومن ثم يحتمل أن تكون النواتج الاضافية لردود الفعل تلك عالية 
السمية. فمن المعروف أن الغضب والخوف يتسببان فى إقراز زائد لمادة 
الأدرنالين. وعندما لا تستمثر مادة الادرنالين هذه فى الأغراض الملخصصة لها 
أى «قاتل أو امرب» فإنها تنخفض بسرعة مكونة اضافات سمية تلعب دوراً 
مدمراً لعملية التمثيل الغذائى وغيرها من الوظائف الحيوية. إضاقة الى أنها 
تلوث مجرى الدم. 

إن أخطر عاطفة ‏ من وجهة النظر الصحية ‏ هى الغضب الشديد الغير 
محكوم, والذى يحدث ضرراً لا حد له بالكبد. فالغضب يؤدى الى تكوين 
وفقدان مخزونات هائلة من الطاقات الحيوية. كما يتضح من حقيقة أن نوبات 
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الغضب تترك الشخص دائماأ وقد استبد به شعور بالاستنزاف الجسمى 
والعقلى بمجرد إنقضاء لحظة الغضب. 

أيضأ يعتبر الأسف والملانخوليا من الحالات الضارة كما ان الضجر ضياع 
لاحدود له للطاقة التى لا تنجز شيئًاً على الاطلاق ولا تفعل غير أنها تتخضع 
أهداف الانسان للغموض.. كما أن الضجر ينعكس على العجن عن اتخاذ 
القرار. وضعف الثقة بالنفس, والخوف من الفشلء؛ اضافة الى أنه يدمر تماما 
عنصر الانسجام فى الجسم والتنفس والمخ. وهذا يتضح من حقيقة أن أى 
شعور بالضجر يتسبب فى حدوث التنفس السريع واللاهفث ويجمد الحجاب 
الحاجز ويقلل قدرته على التحرك. وهكذا يصيح الضجر واحداً من أصعب 
العواطف من ناحية التحكم فيه خصوصاً فى هذا العصر الحديث الذى يخضع 
الانسان فيه للمزيد من الضغط المرمن. 
ا مرج ا خاطى للطعام : 

إذاتم مزج الطعام بطريقة خاطئة: فإنه يصبح ساماً ويدمر اجسامنا. وحتى 
بالنسبة لاكثر الأغذية طبيعية فإن الطعام يصبح عديم الفائدة من الناحية 
الغذائية ويصبح سمئ الهضم عندما يستهلك بعدم اهتمام بالقوانين الغذائية 
فى الطبيعة ومن ثم يكون المزج الجيد للطعام واحداً من اهم القواعد الغذائية 
الواجبة الاتباع لذلك يجب عند اختيار الطعام ‏ أن يكون من المنتجات التى 
تتميز بقدرتها على استخلاص الفوائد لمختلف الأعضاء الحيوية مثال 
الخضروات والفواكه الطبعية الطازجة (انظر مبحث الغذاء) . 
العلوث البيئى : 

إن التلوث البيثى للهواء ينتج عن الملوثات الصناعية المعاصرة مثال أول 
أوكسيد الكربون» والكبريت؛ وغيرهما من المواد الخارجة من عوادم المركبات, 
والفوائض الصناعية. وعلى سبيل المثال فإن اول اوكسيد الكربون له تأثير 
هام على الصحة البشرية كما أنه قد يؤدى ‏ بتركيزاته العالية ‏ الى الوفاة. 

فعندما يقوم الجسم البشرى بامتصاص اول اوكسد الكربون فإنه يربط 
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نفسه بالاوكسجين اكثر من انجذاب الاوكسجين الشديد الى الهيموجلوبين 
الذى يزيد يمعدل 72٠‏ ا ل ا 0 
بتوزيع اول اوكسيد الكربون بدلاً من الاوكسجين العادى من الرئيتين الى 
باقى خلايا الجسم مما يحرم الخلايا من الأوكسجين الذى 0 اليه فى 
عملية التنفس. وهكذا يؤدى إلى نقص مزمن للاوكسجين فى الدم؛ وقى 
سائر الأعضاءء, وفى المخ بصفة اولية. ومالم يستطع الجسم تعويض ذلك 
بطرق مستمرة من التنقية الذاتية» فإن هذه الحالة قد تؤدى إلى الاصصابة 
بالركود الدموىء والمرض, والموت السريع. ومن بين الظروف البيئية الأاخرى 
التى تتسبب فى الركود الدموى يوجد الحرارة الشديدة أو البرد القارس» 
والنارء أى الرياح الشديدة: والرطوبة العالية. 
الإمساك الدائم : 

يواجه القولون - طوال حدوث الإمساك ‏ بأمتصاص دائم للمواد 
التوكسينية المفرزة من الاوزموس عندما يتخثر بواسطة البرزز المتأثر. ثم 
تنتقل السموم الناتجة من القولون المسمم الى جميع أجزاء الجسم كالقلب 
والمخ والكلى والكبد ومن ثم تشيخ هذه الأجهزة قبل الأوان. بسبب هذه المواد 
القذرة السمية فى اجسامنا والى تقتلنا ببطء. 

والامساك الدائم يؤدى الى بلوغ الانسان الشيخوخة بسرعة نظراً لان 
الجسم يتعفن ويتدمر من الداخل باتجاه الخارج. 
اختلال وظائف الأعضاء : 

عندما تنمرض أعضاء جسمنا فانها تفرز الفضلات السمية التى تسمم 
مجرى الدم بأكمله. ويكون الدم القريب جداً من العضو المريض هى أسوأ 
الكميات تعرضاً للاذى من الدم. وعندما تتدمر خلايا الدم تلك بسبب 
الفضلات السمية فانها تصبح ضعيفة للغاية وفارغة من الطاقة مما يحول 
دون أدائها لوظائفها الطبيعية. 

على أن هذه الخلايا الدمؤية المتدمرة تتراكم أحياناً حول الاعضاء أو تتدفع 
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إلى سطح الجلد بواسطة النظام الدورى. ثم أن هذه الخلايا الدموية «المريضة» 
تتجمع كى يتكون منها فى النهاية ركود دموى يصبح تربة مناسبة لنمى 
الجراثيم والبكتيريا. 
السمنة : 

إن اسرع طريق إلى سرير المرض تمهده المعدة المكخمة بالطعام بشكل 
مزمن. فالنهم الى الطعام يلوث القناة الهضمية بأكملها بالفضلات السمية 
الناتجة عن التعفن والتخمرء ثم إن تلك التوكسينات تتسرب إلى مجرى الدم 
كى تلوث الجسم بأكملة. 
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ا مواقع التى تصاب غالبا فى 
ا حوادث وا معارك وا مباريات الرياضية 





-١‏ هذه نقطة يسهل حدوث الشروخ بها. 

"- هذه نقطة تحرك الرقبة؛ ويكون المصاب عاجزاً عن تحريك الرقبة. 

- اذا حدثت اصابة فى هذه النقطة فإن الشخص يسقط مغشياً عليه. كما 
أن الدم ينن من العينين. 





- فى هذه النقطة يصبح المصاب عاجزاً عن تحريك عضلات الكتف. 
فالتقطة اليسرى تضر الكتف الايمنء, بينما تضر النقطة اليمنى بالكتف 


الأييسسن: 

4- عند هذه النقطة يصبح المصاب عاجزاً عن تحريك اليد إلى أعلى أو ان 
يتكلم بوضوح أو أن يأكل ويشرب بطريقة طبيعية. 

-١‏ هذه النقطة تضر قناة الرئة وعندها يتعرض المصاب للاغماء. 
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/ا- هذه النقطة تضر عصارة المعدة. 

8- هذه النقطة تضر بالزورء حيث يكون المصاب عاجزاً عن الاكل 
والشرب كما أن عصارة المعدة والدم لا تتدفقان بشكل مناسب مما يؤدى الى 
الاغماء على المصاب. 

- هذه هى النقطة النقطة التى يعانى المصاب عندها من قئ الدم. 
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-٠‏ هذه نقاط حول الصدر ويعاتى المصاب معها من تنميل فى الاطراف. 

-١‏ هذه هى النقطة التى يعانى المصاب معها مِن التنميل فى الجسم 
ويشكو من ارتفاع وانخفاض الحرارة والبرودة ويشعر بالوهن. 

-١١‏ هاتان نقطتان مميتتان. 
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-١‏ هاتان نقطتان يشكو معهما المصاب من ضعف بالاطراف. ويتعرض 
المصاب للشلل وقئ الدم كما يصبح المصاب شديد النحافة والشحوب بسرعة 
كبيرة. 

-١8‏ هذه النقطة يصبح المصاب عندها عاجزا عن التيقظ أو الوقوف 

6- هذه النقاط تحت الاضلاعء وعندها لا يملك المصاب القدرة على حمل 
الأشياء. 
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1- النقطة اليسرى مخصصة لاختزان الدم. 

والنقطة اليمنى مخصصة لتحرك الدم الى خارج منطقة النقطة. وعندهما 
يكون المصاب عاجرا عن أداء أية حركة جسمانية. 

/- هذه النقاط تضر عظام الظهر. ويشعر المصاب بالدوار كما ييحس 
بألام شديدة ويكون بلا قوة على الاطلاق. 

4- هاتان نقطتان فى زاويتى البطن» وعندهما يكون المصاب عاجزاً عن 
اللاكل والشرب. 





4- هذه نقطة الحبل السرى. 

يشكو المصاب من العرق الغزير. وتكون اطرافه فاقدة الاحساس ويشكو 
من الام فى المعدة والاسوأ من ذلك أنه يتقيأً. كما يتعرض لصعوبة فى 
التنقس. 

١‏ - هذه هى النقاط المميتة. 

هذه نقاط يشكو المصاب معها من العجز عن الحركة, أو الوقوف, كما 
يحس بالام فى المناطق المصابة. 

الا 
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77- هذه نقاط يعجز المصاب معها عن تحريك الذراعين. 
77- هاتان نقطتان يعجز المصاب معهما عن تحريك القدمين. 
78- هذه نقاط يعجز المصاب معها عن التحرك ويصرخ من الألم. 


يف 
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0- هذه نقطة يشكو اللصاب معها من السعال وقئ الدم كما يشكو من 
ارتفاع وانخفاض البرودة والحرارة. 

هذه نقاط يعانى المصاب معها من تخدر الأطراف, والعجز عن الاكل 
والشربء والشعور بالضيقء وعدم تذوق الطعام. 

7 - هذه نقاط يشكو المصاب معها من السعال المستمر كما يعانى من 
الضعف الشديد. 
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4- هذه نقطة وخن لعلاج الكبد. والمصاب معها يشكو من وهن الاطراف. 

6- هذه نقطة وخز «شنتتج» 51621118 , ومعها يشكو المصاب من الام 
فى القلب. 

- هذه هى نقطة الوفاة. 


:ا 





١‏ هاتان نقطتا تحريك الذراعين. 
يكون المصاب معهما عاجزاً عن تحريك الذراعين. ويشعر بألم يشبه الام 
الزوماتينم: 
7؟- هذه نقطة حيوية. يعانى المصاب معها من الامساك كما يتبول دون 


توققف. 
7- هاتان نقطتا وسط القلب. يكون المصاب معهما عاجزاً عن الأكل 


الفصل الرابع 


الغذاء والتغذية 


إن الطعام والشراب يعتمدان على الحياة الغذائية. بين أن المرء يجب أن 
يدرك أن طبيعة المواد الغذائية قد تتعارض إحداها الاخرى. وعندما يستهلك 
المره هذه المواد مع بعضها البعض دون تمييزء فإن الأعضاء الحيوية تخرج 
عن أداء مهامها بانسجام ومن ثم تحدث التتائج الوخيمة بسرعة. ولهذا يجب 
م ا و ع ا 


في ام طاقات 8 هى الحار والدافئ والفاتر والبارد. فالاطعمة الحارة 
والدافئة تت تنتمى الى يانج 8ل بينما تنكتمى الاطعمة الباردة والفاترة ألى ين 


مألاء وهكذا تتسبب أطعمة يانج 308 (أى الاطعمة الحارة والدافئة) فى 
تنشيط وتوليد الحرارة بينما تتسبب أطعمة ين 10لا (أى الاطعمة الباردة 
والفاترة) فى تهدئة وتبريد الأعضاء. 

على أن الصفات المميزة الخمس المتصلة بالأانشطة الأساسية الخمس هى 
الحلى (الارض). والمر (النار)؛ والحامض (الخشب). واللاذع (المعدن) والمالح 
(الماء) .. ولكل من هذه الصفات المميزة الخمس «قوة تجاذب طبيعية؛ فالطعام 
الحلو يؤثر فى الطحال/ البطن. والطعام المر ينتقل إلى القلب/ الأمعاء 
الدقيقة, والاطعمة الحامضة تنجذب الى الكبد/ المرارة» والاطعمة اللاذعة 
تتصف بانجذاب الى الرئتين/ الامعاء الفليظة, بينما تتصل الأطعمة المالحة 
بالكليتين/ المثانة. 


لاا 


وأما التأثيرات العلاجية لكل من الطاقات الاربع والصفات الخمس فهى كما 
يلي: 

- اطعمة ين 9ذلا الفاترة والباردة تهدئ الأعضاء الحيوية. لذا يوصى 
بتناولها مع قائمة طعام فصل الصيف أو فى الايام الشديدة الحرارة الى جانب 
مقاومة أمراض يانج 3078 الحارة كالحمى وارتفاع ضغط الدم. 

وتتضمن أطعمة ين "آلا فول الصوياء وأعواد البامبوء والبطيخ» واللفت 
الأبيض. والكرنب, والبازلاء, والقرع, والليمون. 

- أما أغذية يانج 308لا الحارة فتنشط الأعنضاء الحيوية وتولد الحرارة 
ويوصى بتناولها خلال فصل الشتاء, والأيام الباردة الطقس كما فى امراض 
ين الباردة كالأنيميا والرجفه والإعياء. 

وتتضمن أغذية يانج 378 لحوم الابقار والاغنام والدجاج وكذلك 
الكحوليات والمانجو وصلصة الفلفل. 

- وأما اغذية «الارض؛ الحلوة فهى تشتت الطاقة الراكدة, وتقنوى الدورة 
الدموية, وتغذى الطاقة الحيوية. وتريح المعدة. وهى تتكون من الذرة, 
والبازلاء. والتمور؛ والجنسنج» وعرق السوس. 

- والأغذية المرة (النارية) كالعشبة البطاطية تميل إلى تجفيف الدورة 
وتوازن الرطوبة الزائدة: وتليين الأحشاء. 

- والاطعمة اللاذعة كالزيتون, والرمان, والمانجى اللاذعة. والتفاح الأخضر 
فتميل إلى تيبيس محتويات القناة الهضمية: وايقاف الاسهال وعلاج تقلصات 
القولون. 

- وأما الاطعمة «المائية؛ المالحة كالبيضء والسمك المملح, والزيتون المخلل 
فتؤدى إلى تسهيل وترطيب الانسجة وتسهل حركة الأحشاء. 

- وأما الاطعمة «المعدنية؛ اللاذعة كالفجل: والجرجيرء والفلفل الحارء 
والبصل الكبيرء فانها تحيد وتشتت التوكسينات المتراكمة فى الجسم. 
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على أن الاستهلاك المفرط لأى نوع بعينه من طاقة الطعام» كأن يتناول المرء 
كمية كبيرة من طعام يانج 328ا الدهنى :الحار؛ ‏ على سبيل المثال ‏ فانه قد 
يؤدى إلى الاصابة بالحمى» أى حرقان القلبء والاحتقان» وغيرها من التأثيرات 
الضارة الناتجة عن ارتفاع طاقة الحرارة. ومع محاولة هذه الطاقة الحرارة» 
الضارة فى الخروج من الجسم فقد تظهر الدمامل والخراريج. كما أن المزيد 
من الاطعمة اللاذعة قد يتسبب فى تعطيل العملية الهضمية, وإرباك المعدة مما 
قد ينتج عنه الاصابة بالتهابات البواسير. كما أن الاطعمة الطازجة: المتكاملة 
العناصر الغذائية, قد تصبح عديمة الفائدة من الناحية الغذائية اذا تم تناولها 
فى مجموعات غذائية مخلوطة قد تتدخل فى عملية الهضم ومن ثم تتسبب 
فى حدوث التعفن والتخمر وتعطيل عملية امتصاص الطعام الى جانب حدوث 
مشكلات الطاقة الداخلية. 

وعند شراء الطعام يفضل اختيار المنتجات المحلية التى تكون طازجة وفى 
حالة جيدة مع وجود حيوية فى لحمها. وفى هذا الصدد نوصى دائما بتناول 
الفواكه والخضروات والبقوليات والجوز والجذور الطازجة, فى حين أن تناول 
كميات كبيرة من لحوم الحيوانات المحلية كالبقرء والخنزير. والضأن, 
والأغذية البحرية يعتبر غير مأمونا وغير صحى ويتسبب فى الاصابة بعدد 
كبير من الامراض فى المراحل المتأخرة من العمر. وهكذا تكون اللحوم 
المناسبة للتناول مفيدة للجسم اذا اكلت على اقل عدد ممكن من المرات. واما 
الحيوانات المختارة لأكل لحومها فيجب ان تكون من قطعان الحيوانات التى 
تشرك لترعى فى الحقول والغابات كى تغذى نفسها بنقسها على الجوز 
والاوراق والتوت ولحاء الشجر والاعشاب البرية؛ وتلك الحيوانات افضل من 
تلك التي تتغذى على اعلاف صناعية وغير طبيعية. 

تناول طعامك على مهل ولا يزيد شبعك عن 2/4٠١٠ 1١‏ وسوف تعيش 
عمرأ مديداً وحياة مترعة بالصحة والعافية. امضغ الطعام جيداً قبل ابتلاعه 
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خصوصاً بالتسبة لمواد الكربوهيدرات التى تتطلب هضماً ذاتيا بواسطة إنزيم 
بتيالين القلوى الموجود فى لعاب الفم كما أنه يجب ابتلاع السوائل ببطء ... 

تجنب ان تكون الاطعمة أو المشهيات أو المشروبات مرتفعة الحرارة أو 
شديدة البرودة, لآن الحساء المفرط الحرارة يهيج طراوة الفم والمرئ مما يؤدى 
إلى اختفاء اللعاب وكذا موجات التقلص اللاارادى فى الأمعاء. 

كذلك فمن أسوا الاخطاء الهضمية شرب الماء المثلج أى السوائل الشديدة 
البرودة أثناء تناول الطعام, لأن السوائل الشديدة البرودة أو المثلجة إذا دخلت 
معدة مملوءة بالطعام فانها ستودى الى انغلاق القنوات الهضمية ‏ بفعل 
التجمد ‏ ومن ثم فتلك القنوات تمتص العصارات المعدية فى المعدة مما يساعد 
على حدوث التعفن والتخمر. ولذلك فعندما تعود درجة حرارة المعدة إلى 
طبيعتها يكون الوقت قد تأخر جداً كى تبدا عملية الهضم العادية. 

ومن الحقائق الثابتة أن أية مشروبات تؤخذ بكميات كبيرة مع أطعمة اخرى 
تؤدى الى تخفيف العصارة الهضمية ومن ثم الى تعطيل عملية الهضم. 
الاضافات الغذائية : 

تشير دراسات عديدة بأنه بالامكان الوقاية من الاصابة بالمرض من خلال 
الغذاء المناسب. ذلك أن الصحة الطيبة. والحياة المليئة بالنشاط؛, وتحقق الرضاء 
فى العملء والاسرة, واوقات الفراغ .. تعتبر من بين الفوائد الممكن الحصول 
عليها من توفر الطعام الجيدء والتغذية الصحيحة: والرعاية الصحية. 

وهكذا يعتبر تناول الاضافات الغذائية كما لو كان ملاً لفجوات متروكة فى 
عاداتنا الغذائية الخاطئة. فمع تلك الاضافات, قد نستطيع زيادة الفرص المتاحة 
لنا لتحقيق افضل الحالات لصحتنا وحياتنا. وهكذا يوصى بتناول الاضاقات 
الغذائية بهدف مواجهة بعض المشكلات الصحية ولإ نجاح أغراض العلاج 
بالحجامة الحديثة: كما يتضح من الجدول التالى: 


الاضافات الغذائية 


الحديد 

فيتامين ب المركب 

البرسيم الحجازى/ مركب فيتامينات/ 
كيكاديني تركب رمروحية بحري 
كالُميوم مفتستدوم: 


مركب فيتامينات/ فيتامين ب المركب 


بيتا كاروتين/ بروتين سريع/ قيتامين 
ج / ٠٠١‏ مجم 
برسيم حجازى/ مركب فيتامينات 


و/ أو المشكلات القلبية مغنسيوم/ فيتامين ه ١٠٠مجموى‏ 





بروتين سريع/ فيتامين ب مركب 


فيتامين ب المركب/ فيتامين ج/ 5٠١‏ 
مجم كالسيوم/ مغنسيوم 


إنقطاع الطمث او التوتر | 

السابق التلعت كالسيوم/ مغنسيوم/ فيتامين ه/ 
16 مجمو سلينيوم/ زنك/ زيت 
زهرة الربيع 
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ثلاثة أنماط رئيسية للعملية الغذائية : 

هناك ثلاثة انماط رئيسية للعملية الغذائية .. اولاها النباتىء وثانيها اكل 
اللحوم. وثالثها الأكل المتوازن. ويمثل كل من نمطى النباتى وآكل اللحوم 
نسبة 55 / من اجمالى عدد السكان بينما تتبقى نسبه 7/5٠‏ فى نمط الأكل 
المتوازن. على أن هذه الأنماط الغذائية البشرية نشأت من تحول وقع فى حقبة 
ما قبل التاريخ لدى بعض الأجناس البشرية لدى تحولها من الفواكه.والجوز 
الى غذاء اللحوم. 
النمط النباتى : 

إن عمليات التمثيل الغذائى النباتية بطيئة التأكسد, لأنها تحرق السكريات 
والكربوهيدرات ببطء. وحيث أن الجسم يتوجب عليه أن يحرق السكريات 
لانتاج الطاقة الكافية لهضم اللحوم والدهون, فإن المواد البطيئة التأكسد 
يحدث لها ارتباك فى انحراق السكر بالسرعة الكافية لاتمام الهضم السليم 
للحوم والبيض والسمك وغيرها من البروتينات الحيوانية المركزة. ولذلك 
تميل جرعات كبيرة من الاعذية البروتينية إلى جعل أقراد النمط النباتى 
يشعرون بالتعب والكسل بعد تناول الوجبات. 

ومن الاختبارات السهلة التى يمكن اجراؤها لتحديد النمط الفذائى أن 
تجعل الشخص يأكل قطعة لحم أحمر كبيرة أى دجاجة كاملة ثم نراقب ما 
يشعر به بعد ذلك. فاذا تركت تلك الوجبة ذلك الشخص ضيق الصدرء مرتبك 
الأفكارء بليد الحس فهذا يعنى أن ذلك الشخص من النمط النباتى البطئ 
التاكسد. وفى هذه الحالة يجب عليه أن يحدد استهلاكه من المواد البروتينية 
والدهنية» وأن يتذوق تنأول الخضروات, والفواكه. والكربوهيدرات فى ما 
يتناوله من وجبات. أما اذا كان تناول كمية كبيرة من البروتين الحيوانى المركز 
يؤدى إلى شعور المرء بالقوة؛ والحيوية. والنشاط العقلىء. فمن المحتمل أن 
يكون ذلك الشخص من افراد النمط الغذائى الحيوانى السريع التأكسد. 
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التمط ا حيوانى : 

إن النمط الغذائى الحيوانى يحرق السكريات والكربوهيدرات بسرعة 
كبيرة. ومن ثم يميل تناول كميات زائدة من السكريات أو النشويات الى جعل 
اولئك الأشخاص عصبيون ومتهيجون بسبب النشاط الزائد الى يتعرض له 
الجهاز العصبى لديهم. 

على أن النمط السريع التأكسد يكتسب الطاقة من هضم كميات كبيرة من 
الدهفون والبروتينات الحيوانية التى ترسل الى الكبد لتحويلها الى جلوكوجين 
فى مجرى الدم على هيئة جلوكلوز (وهو الشكل الوحيد للوقود والذى 
يستطيع الجسم حرقه) فى جرعات متدرجة القياس حسب احتياجات الجسم. 
وهذا هو سبب احتياج اصحاب التأكسد السريع الى موارد ثابته من البروتين 
والدهون فى اغذيتهم» وأنهم يجب أن يحددوا استهلاكهم من السكريات 
والنشويات. 
الآكل ا متوازن : 

من حسن الحظ أن معظمنا هم من الأشخاص المتوازنى الغذاء والذين 
يستطعيون تناول كلا النوعين من الأغذية عندما يمزجان احدهما بالآخر 
بشكل مناسب. فرغم أن قنواتنا الهضمية مصممة بطبيعتها للتعامل مع غذاء 
مكون من خضروات وفواكهء فان أنظمة الهضم فى أجسامنا كونت مقدرة 
على انتاج الافرازات الهضمية التى تستطيع هضم اللحوم التى أصبحت جزءاً 
من الغذاء البشرى منذ فترة تتراوح بين ٠٠١ :5٠‏ الف عام مضت. فاذا كان 
تناول كميات ضخمة من البروتين الحيوانى لا يتركك رازحاً تحت شعور من 
الارهاق والضيق, واذا كان تناول كميات زائدة من السكريات والنشويات 
لايؤدى الى اصابتك بالتوتر العصبىء, فمن المحتمل أن تكون من اصحاب 
التمثيل الغذائى المتوازن الذى لايحتاج غير الاهتمام باختيار الغذاء الصحى 
من بين كلا النمطين والجمع بينهما بطريقة صحيحة بهدف استهلاكها. 
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آلية الهضم : 

من الأهمية بمكان فهم آليات الهضم كى نتمكن من حل مشكلات الهضم, 
وكذلك لنستطيع التحكم الجيد فى فن الأكل الصحى. وهى ما سوف أتناوله 
بإيجاز بقدر الامكان. 

والمراحل الاربع لعملية الهضم هى 

-١‏ الفم 

"- المعدة 

-٠7‏ الامعاء الدقيقة 

- الأمعاء الغليظة 

: الفم : ويتم به دوران‎ )١( 

- الدور الميكانيكى .. (أو الكيميائي) ..ى 


- دور المضْم والبلع 
لهام والذى 00 اللشكن الى 11008 مادة 0 مركبة 


تصاحب عملية الهضم حتى وصول الغذاء الى الامعاء. وعندما يتم مضخ 
المواد النشوية جيداً فانها تبدأ عملية التمثيل الغذائى عندما تمزج مع انزيم 
بتيالين. ثم إن هذه الكتلة من الطعام تتخذ شكلا كروياً كى يسهل بلعها. 
ا معدة 
الدو را ميكانيكى : 

ويتمثل بصفة اساسية فى الحركة التمعجية للامعاء('). ذلك أن سلسلة 
من الانقباض والانبساط العضلى تحدث فى المعدة فتدفع الطعام الى خارج 
المعدة والى داخل الامعاء. 
)١(‏ التمعجّ هو الموجات المتعاقبة من التقلص اللارادى التى تحدث فى جدران الامعاء فتدفع 


محتوياتها الى الامام (المترجم) . 
هم 


الدور الكيميانى 

تفرز المعدة إفرازات هفضمية ( مثال حامض الهيدروكلوريك والميوسين) 
عند دخول البروتين إلى المعدة. كما أن إنزيم الببسين (وهو خميرة الهضم 
فى المعدة) يفرز من المعدة أيضاً. وعندما ينشط هذا الإنزيم من خلال 
الافرازات الحمضية فإنه يدفع البروتين إلى الببتونات (وهى مادة تنشأ عن 
البروتينات نتيجة الهضم) والدهون والتى تبدأ عملية التحلل المائى التى 
تستمر فى الأمعاء. 
الامعاء الدقيقة 
الدور ا ميكانيكى : تمعجى 
الدور الكيميائى : 

يتكسر النشا ‏ الذى تحول الآن الى مادة المالتوز- مكوناً الجلوكوز (أى 
السكر البسيط) بواسطة افرازات البنكرياس. كما يتكسر سكر اللبن 
(اللاكتوز) مكونا الجلوكوز والجالكتوز. كما تتحول الدهون الى أحماض 
دهنية. وأما البروتينات فتتغير متحولة الى أحماض أمينية ‏ قاذا سار كل شئ 
على ما يرام فى الامعاء الدقيقة. فعند هذه المرحلة تتحول المواد الغذائية (وهى 
الجلوكوز ‏ الذى كان كربوهيدرات من قبل والأحماض الأمينية والاحماض 
الدهنية) الى الدم ومن ثم تصبح قابلة للتمثيل الغذائى فى كافة أعضاء 


الجسم. 
الامعاء الغليظة 

الفعل ا ميكانيكى : تمعٌجى 
الدور الكيميائى : 


ان البكتريا الموجودة فى الامعاء الفليظة تعمل من خلال التخمر ‏ على 
فضلات النشا والسليلوزء ومن خلال التعفن على فضلات البروتين. وعتد 
هذا المستوى يكون امتصاص العناصر الغذائية لايزال جارياً فى الدورة 
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الدموية (وهى ما تسمى بمرحلة التصفية) فى حين تتحول المادة الغير قابلة 
للتمثيل الغذائى الى مادة غائطية (برازية) ويتخلص منها الجسم من خلال 
فتحة الشرج. فاذا لم تفرغ تلك المادة الغائطية بسرعة فانها تنتج غازات. 
مبحث التغذية (علم مزج الطعام) : 

ان الانسان المعاصرء أو انسان اليومء يأكل عدداً كبيراً من انواع الأطعمة 
الممزوجة ببعضها البعض والتى تؤدى الى تزايد الشكلات المعدية والمعوية. 
وتلك المشكلات تنشأ بسبب إرباك الجهاز الهضمى ما يؤدى: فى اغلب 
الاحوال؛ الى الاصابة بعدد من الأمراض الاخرى. 

إن مادة الفراكتوز ‏ الموجودة فى الفواكه تحتاج الى وقت قصير فى المعدة 
ثم تهضم بشكل يكاد يكون كاملا فى الامعاء. والنشا تبدا عملية التمشيل 
الغذائى بالنسبة له فى الفم. حيث يقوم انزيم البتيالين ‏ الموجود فى اللعاب- 
بتحويل النشا الى مالتوز. ويظل المالتوز بعض الوقت فى المعدة قبل أن 
يهضم بالكامل فى الامعاء الدقيقة. أما إنزيم الاميلاز ‏ الدى يفرزه البنكرياس 
- فيعمل على المتالوز من أجل تحويله الى جلوكوز قبل أن يتم امتصاصه فى 
الدورة الدموية. 

فاذا تم تناول الفاكهة مع النشويات فإنه تحدث التأثيرات التالية : 

تقوم الحموضة الموجودة فى الفواكه بتدمير عنصر البتيالين الذى 
سيصبح غير قادر على إحداث تأثيراته على النشا. فبدلاً من أن يتجه مباشرة 
الى الامعاء الدقيقة فإن الفاكهة تحتاج الى بعض الوقت فى المعدة مع 
النشويات. وبسبب الحرارة والحموضة الموجودة فى المعدة, فان السكر 
البسيط الموجود فى الفاكهة سيتعرض للتخمير. ثم يستمر تخمر الفاكهة فى 
الامعاء حاملة معها النشا. ويرغم وجود الأميلاز (وهى إنزيم آخر يفرزه 
البنكرياس) فان جزءآ فقط من النشا هو الذى سيتحول الى جلوكون: فى 
حين يظل الباقى كى يتخمر فى القولون. 
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النتائج : 

أ- انتفاخ 

ب- امتلاء البطن 

ج- تهيج الأمعاء 

د- إفساد فيتامينات الفواكه 

ه- إمساك 

و- فضلات سمية تؤدى الى حدوث الركود الدموى. 

-١‏ خلط الفواكه بالبروتين (اللحوم) 

تحدث المرحلة الأولى لهضم البروتين فى المعدة. حيث يتكسر البروتين 
بواسطة إنزيم ببسين فى وجود حامض الهيدروكلوريك, وكلاهما تفرزهما 
المعدة. ومنذ لحظة مضغ الفواكه فى الفم تنشأ حموضة فى الفم وترتبك حالة 
إفراز الببسين ومن ثم لايتيسر انتاج الانزيم. وفى النهاية. وعندما يتم تناول 
الفواكه والبروتين معاً. فإن الفواكه تلتصق بالمعدة حيث تتخمر. وفى غياب 
الببسين لاتستطيع البروتينات إتمام عملية الهضم الطبيعية. وعندما تصل 
إلى الأمعاء الفليظة فانها تتعفن منتجة فضلات توكسينية يقوم الجسم 
بالتخلص منها. وهكذاء ولكى يستطيع الانسان تخقيف وزنه أى الحفاظ عليه 
فانه يجب علية الابتعاد عن تناول الكربوهيدراتٍ الردئية مع اللحم» لآن الجمع 
بين الفواكه والبروتينات يؤدى الى حدوث مشكلات همضمية وكذا مشكلات 
فى وزن الجسم. 
-1٠"‏ خلط النشا بالبروتينات : 

عندما يتم تناول النشا مع البروتينات تحدث ردود فعل كيميائية منها ان 
إنزيم اللبتيالين - الضرورى لهضم النشا ‏ يتحيد دوره بالبيئة الحمضية 
الناتجة عن المعدة (حامض الهيدروكلوريك) الذى يعتبر ضرورياً لمساعدة 
الببسين على هضم البروتين. وبنفس الطريقة يتأثر أيضاً انتاج الببسين 
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بالبيئة الحامضية الزائدة الى أنتجها إنزيم البتيالين. وهكذا تقوم البكتريا - 
الموجودة فى المعدة دائماً- بمهاجمة البروتين ومن ثم يبدا تعفن يؤدى الى 
فقدان جدوى العناصر الغذائية الى حد كبير والى انتاج فضلات سمية وغازات 
كريهة. وهنا تلتقط الدورة الدموية التوكسينات من الكتلة الغذائية المتعفنه 
والمتخمرة مع مرورها البطئ فى الامعاء. 

والنتائج الهضمية لهذه الحالة هى: 

1- أن تخمر النشا فى كل من المعدة والأمعاء يؤدى الى انتفاخ البطن. 

ب- أن عملية التمثيل الغذائى للبروتينات تتم بشكل جرّئى فقطء تاركة 
بقايا غذائية غير مهضومة. 

ج- أن هذه الفضلات تتعفن فى الامعاء الغليظة. 

د- أن التوكسينات تظهر فى مجرى الدم مسببه حدوث الصداعء والطفح 
الجلدى. والحساسية: والارتباك الهضمىء والمغص الحاد. 
4- الألياف الغذائية : 

الالياف الغذائية مواد موجودة فى الطعام وبصفة خاصة فى الخضروات» 
والفواكه. والبقوليات. وهذه الألياف تقوم بدور معوى هام, كما أنها غنية 
بالفيتامينات وعناصر طفيفة لولا وجودها لحدثت أضرار عميقة. ذلك ان 
بعض الألياف تنشط افراز الاملاح الصفراوية التى تتحكم فى الدهون وتنظم 
اتتقال الغذاء فى الأمعاء. كما أنها تحدد الامتصاص الهضمى للدهون. ومن ثم 
تقلل من احتمالات الاصابة بتصلب الشرايين الى جانب أنها تقلص فرص 
امتصاص الفضلات السمية:. وال مواد الكيميائية, والمواد المضافة فى مجرى 
الدم. 
ه- السكر (كربوهيدرات ردئ) 

يشير السكر احد الأسباب الركيسية لزيادة الوزن التى تؤدى الى الاصابة 
بأمراض الاوعية القلبية وغيرها من الأمراض. وينصح بتقليل كميات تناول 
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السكر أو عند الحاجة القصوى ‏ استبداله بالسكريات الصناعية التى ليست 
لهاأية قيمة غذائية. وفى هذا المقام ينصح باستخدام حبوب «أسبارتيم؛ 
31-6م45 الذى يحمل الاسم التجارى «نوترا سويت؛ اع111258:6! لأنها 
خالية من السموم كما أنها أجيزت رسمياً من قبل هيئة الاغذية بالولايات 
المتحدة الأمريكية. 
1- الفواكه : 

يجب مراعاة تناول الفواكه وحدها تماماً فى الصباح وقبل عشرين دقيقة 
من تناول افطار مكون من مواد كربوهيدراتيه, وكذا فى المساء والليل. كذلك 
تجنب تتاول الفواكه فى مالايقل عن ساعتين أو ثلاث ساعات بعد تناول وجبة 
ثقيلة. أيضا تجنب أكل البرتقال قبل الذهاب الى الفراش أو تناول وجبة مكونة 
من الفواكه فقط دون أن يكون معها شئ آخر. وإذا أمكن؛ يفضل أكل قشرة 
الفواكه (متى كانت مستساغة) الى جاتب أنها تحتوى على بعض الفيتامينات 
والأكياف المفيدة للقناة الهضمية. ١‏ 
لا- اللبن : 

لاينصح بتناول اللبن أثناء الاكل لأنه غير صحى من الناحية الهضمية. 
فاللبن يستطيع النفاذ الى المعدة والتخثر بداخلها. كما أن خثارة اللبن تغلف 
جزئيات الطعام الموجودة فى المعدة مكونة درعاً واقياً ضد الافرازات الهضمية 
مما يعوق العملية الهضمية. كما أنه يحتمل أن يؤدى تناول اللبن مع الأكل الى 
حدوث مشكلات هضمية. وعلى أية حال قان اوقات تناول اللبن هو بعد 
ساعتين تقريباً من تناول الطعام. هذاء ويوصى بتناول اللبن الخالى من 
الدسم لاغراض تخفيف الوزن. 
غسيل الفواكه واخضروات : 

إستخدم منظفاً سائلاً على أن يكون غير سمى, وغير مهيج؛ وخالٍ من 
الفوسفات. وعضوية ٠٠١‏ /, ومتحلل من الناحية البيولوجية. وليس صابوناً. 
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أى من المواد المنظفة. يجب أن تكون المادة المنظفة بها مادة 11م بمعدل درا فى 
مستوى الجلد البشرى ولا تعوق تكون البكتريا. 
الطريقة : 

اغمر الفواكه أى الخضر فى الماء. ثم انقعها فى الماء لمدة تتراوح بين ٠١:5‏ 
دقائق اذا أمكن: ثم أنقعها فى الماء مرة أخرى قبل أكلها طازجة أى قبل طبخها. 
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الفصل ا خامس 
العلاجات ال مقترحة لبعض الامراض 
اخطيرة والشائعة 


السرطان : 

تظهر آخر اكتشافات البروفيسور الالمانى «وراتباى؛ حول خلايا السرطان 
أنه عندما تكون الخلايا الصحيحة فى وضع يستحيل معه عليها أن تتنفس 
بشكل طبيعى (التنقفس الخلاوى) فانها تدخل إلى حالة من التخمرء ومن ثم 
تصبح خلايا سرطانية بالفعل. 

ووفقاً لما قال به الطب العلاجى وكذا ممارسوا الطب الغربيين: فان 
السرطان يحدث عندما تصبح كتلة خلايا فى مختلف الأنسجة سمية أو خالية 
من التغذية العضوية ومن ثم لا تستطيع التنفس على الوجه الصحيح,» حتى 
أنها تفقد القدرة على القضاء على الفضلات وامتصاص العناصر الغذائية. 
وهكذا قهى بالفعل «تتخمر»؛ فى فضلاتها الخاصة بها وتتحول الى أورام 
سرطانئية. على أن هذه الحالة تحدث بسبب عدد من العوامل: 

فالسبب الرئيسى هى تناول الغذاء الفقير بشكل مزمن. وكذا المبالغة فى 
تناول اللحوم المطبوخة, والبيض., والنشا المصفىء والسكرء والاطعمة 
الطازجة المنخفضة الإنزيمات والعناصر الغذائية العضوية. 

والسبب الثانى هو عدم كفاية دورة المواد المستخلصة والطاقة بسبب قلة 
التدريبات الرياضية والتنفس الضحل. 

أيضاً يلعب الضيق والاحباط المزمنين دوراً من خلايا تسميم مجرى الدم 
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بالفضلات السمية لردود فعل الاردينالين وغيره من ردود الفعل الناجمة عن 
«قاتل أو إهرب». 

على أن الخطوات الاولى الواجب اتخاذها فى هذا العلاج هى التخلص من 
السموم, أو الصوم, أو التهيج القولونى. كما يجب أن يضم الطعام قواكه 
طازجة؛ وخضروات طازجة أو عصائرها. وان يكون الطعام خالياً من البروتين 
الحيوانى .. وباختصارء فان تناول وجبة كاملة لانسان نباتى يصبح أمراً 

زماً. وهذا يعنى عدم ضرورة وجود السكر (وبالامكان حبوب السكر الطبى 

اذا كان المرء محباً للحلويات)» والملح قليل, مع عدم التدخين أو الكحوليات أو 
الانفعالات أو السهر الى ساعات متأخرة من الليل: وأيضا مع عدم الممارسة 
الجنسية إن امكن. 

ولقد تثبت ان اجراء الحجامة الحديثة بين الحين والآخر سيكون مفيداً جدآ 
فى تمرير العناصر الغذائية الى الخلايا والأنسجة حاملة منها كميات وفيرة 
من الطاقة كما أن تدريبات التنقس جيدة للغاية فى جلب المزيد من 
الاوكسجين الى جميع خلايا الجسم. 
العلا ج: 

-١‏ أسلوب حياتى صحى 

- غذاء نباتى 

؟- نظرة عقلية ايجابية 

4- بيئة حياتيه نظيفة وصحية. 

4- تدريبات رياضية متجزئة بصفه يومية. 

وبالامكان اجراء الحجامة الحديثة على مراحل لتخليص الجسم من 
الفضلات السمية, ولتنشيط أليات الجسم كى يساعد الجسم نفسه.وفى حالة 
علاج الشخص بالعلاج الاشعاعى والكيماوى فان الفضلات السمية تصبح 
وفيرة. فاذا لم يتم التخص من تلك الفضلات بالسرعة اللازمة فإنها تؤدى الى 
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حدوث تدفق كامل للطاقة والسوائل فى الجسم مسببة حدوث ضعف وعجز 
شديدين. 

والحجامة الحديثة اجراء وقائى اكثر من كونه علاجاً خصوصاً عندما 
يحدث تدمير خطير للأعضاء الحيوية. وعلى أية حال فهى تجعل المريض اكثر 
راحة ومن ثم فهى جديرة بالتجربة خصوصاً فيما يتعلق بتخفيف الالام 
والاحتقانات. ٠‏ 
الأطعمة ا موضى بتناولها : 

عصير الجزر الذى يعتبر أقضل عصير خضروات لتخليص الأنسجة من 
المواد السمية. وهو يجعل مجرى الدم قلويآ نظراً لأنه فى مثل هذه الحالات 
يكون حامضياً. وعصير الجزر الطازج يقدم كميات وافية من الفيتامينات 
القابلة للتمائل» ومن المعادن: والإنزيمات للخلايا المريضة ومن ثم يقدم لها 
الطاقة التى تحتاجها للتخلص من الفضلات وبناء الخلايا من جديد. 

ولقد استطاع «وجاى كيردسين؛ أن يعالج نفسه حتى الشفاء من سرطان 
المثانة عندما كان فى سن الخامسة والعشرين وذلك باستخدام عصير الجزر 
والتفاح. 

أما العنب الطازج؛ وخصوصاً النوع الأسود منهء فيعتبر طعاماً ممتازا 
مضاداً للسرطان عندما يؤخذ لفترات طويلة. فالعنب يخلص جميع الأنسجة 
والأعضاء من السموم ويستعيد للخلايا المدمرة وحدتها العضوية. 

ففى عام ١9705‏ استطاعت مواطنة من جنوب افريقيا تدعى «جوهانا 
براندت؛ أن تعالج نفسها من السرطان بتناول وجبات كاملة من العنب ثم 
كتبت حول هذا الموضوع كتاباً بعنوان العلاج بالعنب»: وأوصت بتناول كمية 
من العنب الاسود تتراوح بين رطلين واربعة ارطال يومياً ولمدة تتراوح بين 
اسبوع وشهر واحد أو اكثر. مع مراعاه مضغ الجلد والبذور ايضاً. 

كما ثبت أن عصير الكرنب الطازج له تأثير فى علاج القرحة الشديدة فى 
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المعدة وفى الاثنا عشر وفى الامعاء. كما أنه علاج فعال لسرطانى المعدة والقناة 
المعوية. واذا أضيفت تركيزات عالية من الكلورين العضوى والكبريت الى 
الكرنب الخام فانه ينظف الإفرازات اللخاطية من المعدة والقناة المعوية حيث 
تتكون الاورام السرطانية فى اغلب الاحوال. لذلك يوصى عموماً بتناول 
عصير الكرنب وثمانى اوقيات من عصير الجزر الطازج على هيئة أربع اوقيات 
من عصير الكرنب وثمانى اوقيات من عصير الجزر وبعدد ثلاث مرات يوميا. 

أيضاً يعتبر عصير البنجر الطازج من المواد العالية الفعالية كعلاج لتسمم 
الكبد ومنظف للدم. وقى حالات الاصابة بالسرطان يستطيع عصير البنجر 
تصفية مجرى الدم حتى يستطيع الدم أن يؤدى دوره فى التخلص من تسمم 
الجسم وتوصيل العناصر الغذائية الى الخلايا المدمرة. ومع تصفية الكبد من 
السموم فانه يستطيع إنتاج دم نظيف. يقوم الكبد بتصفيته. كما أشير فى 
حالات سرطان الكبد أن تناول ثمانى اوقيات من عصير البنجر النقى مرتين 
يومياً وست اوقيات من عصير الجزر الطازج ثلاث مرات يوميأ اظهرت نتائج 
مؤثرة. كما ثبت ان تعاطى الحبوب والبللورات الجافه من عصير البنجر النقى 
يعتبر جيداً جداً فى هذا المجال. 

أما الأعشاب كجذور الأرقطيون(١).‏ وعشب الحماض, والرواتد(”): ولحاء 
شجرة الدردار. فهى تخفف الالام وتؤدى الى تراجع الخلايا السرطانية, 
وتسيطر على النزيف الدموى. وتدمر اأنسجة الأورام: وتعيد إلى الإنسان 
نظرته العقلانية الى الامور. وتعيد إلى الوظائف الفسيولوجية حيويتها. 

على أن مادة 06(257امء2 131106ع01(/536م) بيتيد السكر العدادى فهى 
مادة ذات تأثير علاجى مدهش ضد السرطان. ” 

كما أن مادة الجندورما (لنجزاى) 138211آ فهى متظفة للدم وتزود الخلايا 
بالاوكسجين. وقد عرف عنها قدرتها على إشفاء بعض أنواع السرطان. 


)١(‏ الارقطيون: ثيات شائك من الفصيلة المركبة. (المترجم) 
(؟) الراوند: من الفصيلة البولباطية (المترجم) 
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الاطعمة ا محظورة : 

جميع المنتجات الحيوانية وخصوصاً البروتينات والدهون. وايضاً يحظر 
تناول اللحم المطبوخ: والدهون, واللبن, والسمكء والبيض الذى يمكن تناوله 
فقط عندمالا يزال «صقاره» فى حاله سائلة؛ وهى ما سمح به بعض 
الباحثين. كذلك يحظر تناول الكحوليات: أو أى من أنواع التدخين, أو السكرء 
أو اى من الزيوت الحيوانية. 
الصداع : 

هناك أنواع كثيرة من الصداع., بيد آن اكثرها يحدث بسبب ارتفاع ضغط 
فى الانابيب الشعرية الدقيقة للمخ. وهو الضغط الذى يحدث بسبب عدم 
نقاوة تتكون فى مجرى الدم. 
العلاج : 

الحجامة الحديثة: نقاط :آه شاى» 581 الذ على نقطه الألم. (وهى فعالة جداً 
فى علاج الصداع) الى جانب نقاط الحجامة التالية: 

)١(5نعمر‎ 2:14, 114, [13 32520 6 

الاغذية ا موصى بتناولها : 

- الأعشاب المنظفة للدم 

- السبائخ طازجة أى عصير 

- الليستين (لأنه يخدّص الأوردة من الكولسترول) 

- عصير الجزر مع البنجرء والخيار (لأنها تكسر البللورات الحمضية) . 

- الثوم (لأنه أفضل منظف طبيعى للدم). 
الأطعمة ا محظورة : 

النشا والسكر المصفى. والبيض المطبوخ, واللحوم والدهون المطبوخة 
واللبن الملبستر 
(1) طالع المعتى والقصود بهذه الرموز على الصفحات التالية. (المترجم) 

5 


ارتفا ع ضغط الدم : 
وهى ينتج عن الانفعال» والعوامل النفسية:؛ واثارة مختلف المراكر العصبية 
بسبب فقر التغذية. كما يحدث تراكم الفضلات السمية ونقص العناصر 
القلوية العضوية. ولذلك فإن حالات الارتفاع الشديد لضغط الدم وردود الفعل 
العنيفة الناتجة عنه يمكن علاجها بسرعة بواسطة الحجامة الحديثة: الى جانب 
جرعات من فيتامين ب/" (نياسين) وفيتامين ب/1 (بيريدوكسين). 
العلاج : 
الحجامة الحديثة على النقاط 
3 1آآ 3850 18:18,23,31,40] ,2,1111+ 214 ,122020 
الأغذية ا موصى بتناولها 
- جوز البيكان» وهو مصدر وفير لمادة بيريدوكسين العضوية التى تحتاج 
اليها الأعصاب للاستفادة من الحامض. 
يرة, لأنها توفر جميع احتياجاته قيتامين ب الهامة على شكل 
عضوى. كما ان الخميرة النشيطة المذابة فى الماء الدافئ توفر مصدراً قوياً 
لعناصر ١ب»‏ الغذائية. 
- الليستين (اللبنة الاساسية لبناء أنسجة المخ والأعصاب). وصادة 
الليستين العضوية توجد فى فول الصويا وفى صفار البيض. 
- زيت القمح (وهى أفضل مصدر طبيعى لفيتامين ه العضوى 
الضرورى لضمان قيام الجهاز العصبى بوظيفته بالشكل الامثلء الى جاتب 
أنه يغذى الأعصاب ويصلحها كما أنه يزيد كمية الاوكسجين فى الأعصاب). 
- عصائر الجزر مع البنجر والخيار_- ا تدعم قلويات الكليتين والدم 
وبذلك يقلل من ارتفاع الحموضة التى تعتبر ايضاً أحد العناصر المسببة 
لارتفاع ضغط الدم. كما أن تلك العناصر توفر المعادن العضوية والأنزيمات 
النشيطة التى تنشط وظائف الاعصاب. 
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الاطعمة امحظورة : 
- أصناف الفلفل الحار؛ وجميع انواع اللحوم المطبوخة خصوصاً لحم 


الخنزير. 
- جميع انواع الاطعمة المحفوظة والمعلبة. 
- القهوة والشاى 
- السكر المصفى, خصو صا المشروبات السكرية المنعشة: والكحوليات. 
آلام الأعصاب : 


وهى الالام الشديدة والمتقطعة التى تصيب الاعصاب خصوصاً فى الوجه 
والرأس. وهذا الألم الحاد الذى يصيب الاعصاب وما حولها ينتج عن ارتفاع 
الحموضة وفقد التغذية.وفى أغلي الاحوال تلتهب تلك الأعصاب وقد تتدمر. 
العلاج : 

الحجامة الحديثة: نقاط «أه شاى؛, ونقاط الالتهاب الخفيف فى منطقة 
الأكم الى جانب نقاط الوخز التالية: 

.10آ8 ,514 ,512 ,21120 ,1.14 

الاطعمة الموصى بتداولها : 

- الليستين (لأنه يعتبر اللبنة الاساسية فى تغذية واصلاح الاعصاب 
المتضررة). 

زيت القمح (لأنه مصدر وفير من فيتامين ه العضوى الذى يغفذى 
ويقوى الأعصاب ويزيد من كمية الاركسجين فى الأعصاب. وقد تؤخذ منه 
ملعقة واحدة بعد الافطار. وملعقة اخرى بعد العشاء) . 

- جوز البيكان (لأنه يزود الجسم بالبيريدوكسين العضوى الذى تحتاجه 
الأعصاب للاستقادة من الأحماض الأمينية). 

- عصير الجزر مع الكرفس (لأنه غنى بالصوديوم العضوى والمغنسيوم 
والحديد التى تساعد على استعادة عنصر 11م فى الدم. وهفكذا تقلل من 
الحموضة وتزيد من تغذية الأعصاب). 
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- أطعمة اخرى مفيدة كالسبانخ الطازج, والبقدونس, والقمح والمولاس, 


الأطعمة ا محظورة : 
اللحوم الدهنية المطبوخة, والنشا والسكر المصفى. والملح, والفلفل الحار. 


وهى آلام حادة تنتج عن تكوين بللورات حامض اليوريك فى العضلات 
ومن ثم تضغط على الاطراف العصبية. ويعتبر تناول اللحوم المطبوخة بشكل 
مقرط هو أحد الاسباب الغذائية الرئيسية المؤدية الى ارتفاع نسبة حامض 
اليوريك فى الدم. 
العلاج : 

الحجامة الحديثة: نقاط أه شاى: ومناطق الالتهاب الخفيف فى مناطق 
عضلية معينة الى جانب النقاط لتاليه : 

.4ع ,8124 ,2114 ,81:10 ,6834 

الاطعمة ا موصى بتداولها 

- عصير الجزر مع البنجر والخيار (وهو خليط قلوى من العصائر 
الطازجة المفيدة للجهاز العصبى بصفة خاصة. نظرأ لأنه يحتوى على معادن 
عضوية ضرورية لاصلاح الاعصاب وصيانتها) ويمكن تناول كمية حوالى 
نصف لتر يوميأ ٠‏ ثم تسع ثم خمس أوقيات ثم اوقيتان بالتدريج).- الليمون 
الخام المخفف بالماء الدافئ يعتبر عامل قلوى ممتاز لجميع الأغراض وطارد 
للمخاطء لكن عندما يؤخذ بدون سكرء رغم أنه حامضى فى حالته الطبيعية. 
كما أن عصير الليمون له إمكانات قلوية قوية فى كل من المعدة ومجرى الدم. 
الأطعمة ا محظورة 

- الخل ( باستثناء خل سيدر التفاح) 

- النشا والسكر المصفىء واللحوم المطبوخة. والبيض. 
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الاوردة الدوالية 

تحدث هذه الحالة بسبب فضلات الكالسيوم غير العضوى. 
والكولسترولء والعناصر غير العضوية فى جدران الاوردة؛ مما يؤدى الى 
انسدادها واتتفاخها الى الخارج من خلال الجلد. ومن بين الاطعمة المسببة 
للاصابة بهذه الحالة يوجد السكر والنشا المصفى. كما أن فساد صمامات 
الاوردة قد يؤدى الى زيادة الضغط فى الاوردة. 
العلاج 

الحجامة الحديثة: تعقب الاوردة المصابة لتحديد.مكان النقاط التى بها 
الانسداد. ومن تقاط العلاج: 

1 ,540 رقناء1 ,14آ ,4]آآ ,521120 

الاطعمة ا موصى بتناولها 

- السبانخ الخام (لانها تزيل التسمم من وتنشط اسفل المعدة حتى 
تتخفض الفضلات بدلا من تراكمها مما يؤدى الى تلوث مجرى الدم. كما أنه 
يبنى الدم ويوازن بين عناصره) 

- الثوم الخام (لأنه يطرد فضلات الكالسيوم غير العضوية والكولسترول 

تى تؤدى الى حدوث دوالى الأوردة) . 

- عصير البقدونس (لان البقدونس الخام يعتبر واحدأ من أوفر عصائر 
الخضروات تنشيطا للتمثيل الغذائى للاوكسجينء كما أنه ينظف الدم. ويطرد 
الفضلات الملتصقة بالاوردة. ويحافظ على لدونة الاوعية الدموية خصوصاً 
الشعيرات الدقيقة ‏ كما أنه قوى بحيث يصعب تتاوله وحدهء ولذلك ينصح 
بخلطة بكمية تتراوح بين 5 إلى ١١‏ او قيه مِن الجزر أو أخذه على حالته 
الخام. 
أطعمة اخرى مفيدة 

الخس, العتب الاسود., التين الاسود ‏ الليستين. 

اللبن اللبسترء السكر والنشا المصفى, البيض المطبوخ: اللحوم والدهون. 


٠١٠١١ 


الإجهاد 

ان الأحساس المزمن بالاجهاد يعتبر اشارة الى أن هبطاريات» الجسم قد 
ضعفت, وأن مقاومة الجسم انخفضت. ويعتبر هذا بمثابة انذار الى أن المرض 
قد يدق الابواب فى أى وقت. وهذا يرجع أساساً الى ضعف خطير فى 
الانزيمات النشيطة فى الفغذاء, وبأن هناك وفرة زائدة من الطعام وفى الاطعمة 
الزائدة الطبخ بمخاليط لا مثيل لها. وهذه الوجبات التى اصبحت أحد أنماط 
العصير الحاضر تؤدى الى إخلاء الخلايا من الغذاء والطاقة, مما يساعد 
الفضلات على التكون والتراكم فى الانسجة. وفى النهاية يصبح الجسم 
عاجرا عن النشاط وتوجيه الطاقة الى العمل وهكذا فإن كل الطاقة المتوفرة 
تستخدم فقط للحفاظ على حياة الجسم. 
العلاج 

الحجامة الحديثة .. النقاط : 

,21م ,5736 ,81:21 ,81.20 ,516 ,8125 ,121:20 

وكذا نقاط أه شاى 581 48 (وكلاهما على خطى وخ :81) مع تدريبات 
كل يوم بعد يوم 
الاطعمة ا موصى بعاولها 

- جوز البيكان (فيتامين ب١)‏ (لأنه مصدر وفير جداأً للبيريدوكسين 
العضوى الضرورى لجميع الوظائف العصبية, كما أنه يلعب دوراً رئيسياً فى 
الاستفادة بالأحماض الأمينية الناتجة من البروتينات المستهلكة) . 

وحيث أن جميع الوظائف الحيوية يتحكم فيها الجهاز العصبى:» فان جوز 
البيكان يقدم العنصر الذى تقدمه الأعصاب من أجل تحويل المواد الغذائية الى 
طاقة وظيقية لتنظيم وظائف الجسم. ؛ 

- الجزرء والبنجرء والخيار (على هيئة عصير أو طازجة) . 

- السبانخ الطازجة؛ وصفار البيض الطازجء والخميرة النشيطة, والمولاس, 
وزيت القمح» وفول الصوياء والليستين. 


ول 


الاطعمة ا محظورة 

الاطعمة المصدّعه, والمحفوظة, والمعلبة. 
مرض القلب 

تعتبر معظم أمراض القلب, بصفة أساسية..نتيجة لوجود التلوثات السمية 
التى تسد الاوعية الدموية, إذ ان ذلك يضعف عضلات القلب وصمامات 
الاوكسجين ويضيف عبئاً رهيباً الى القلب الذى يضطر الى ضخ الدم 
بصعوبة أشق من الشكل الطبيعى وذلك من اجل دفع الدم خلال مجرى 
دموى مسدول. 

فالقلب السليم يضخ حوالى ثلاثه ألاف جالون من الدم كل أربع وعشرين 
ساعة أما القلب الواقع تحت إرهاق النظام الدموى المسدود فيضطر الى ضخ 
خمسة وعشرين الف جالون كل اربع وعشرين ساعة لا لشئ الا لمجرد 
الحفاظ على دورة دموية كافية. 

ومن الواضح أن هذه الزيادة فى عمل القلب والتى تصل الى ثمانية اضعاف 
القلب الطبيعى سوف تؤدى بسرعة الى ارهاق القلب ومرضه. على أن المصدر 
الاساسى لتلوثات ورواسب الدم ‏ والتى تؤدئ الى مرض القلب ‏ هو تناول 
أطعمة تتكون كليأ من طعام غير طبيعى مطبوخ واسلوب حياة خالٍ من 
الممارسات الطبيعية. 
العلا جْ 

الحجامة الحديثة: نقاط أه شاى حول القلب ونقاط: 

58 ,26 ,86817 ,تلآ ,16125 ,81:14 ,8115 

وهذه النقاط تضمن تخفيفاً سريعاآ للآلام خصوصاً فى مرض الذبحة 
الصدرية, مع تغيير اسلوب الحياةء واخذ المزيد من الراحة. وعدم التوتره 
والنوم المبكرء والتدريبات الرياضية مرتان فى الاسبوع. 
الاطعمة ا موصى بتناولها 

- الجزرء الكرفسء البقدونسء السبانخ (طازجاً أو عصيرا) لأنها اطعمة 


١٠١ 


غنية بالبوتاسيوم, وتستعيد عنصر 011 فى الدم» وتساعد على إزالة الرواسب 
من الاوعية الدموية, وتبنى البلازما القوية وخصوصاً الهيموجلوبين. 

- الجزر مع البنجر والخيار (طازجاً أو عصيرا) لأنها تطرد البللورات من 
الكليتين وتساعدهما على تنظيف الدم بطريقة اكثركفاءة. وبذلك تزيل 
التلوثات التى قد تتراكم كى تتسبب فى الاصابة بمرض القلب. 

- العتب وخصوصاً الاسود منه لما له من تأثير مباشر على عضلات 
وصمامات القلبء كما أنه ينقى ويوازن الدم. 

- زيت القمح والثوم الطازج لأنهما ينشطان وصول الاوكسجين الى الدم. 

- جوز البيكان: لأن البيكان الطازج يساعد على اعادة بناء الخلايا المدمرة 
فى القلوب المريضة. 
أطعمة اخرى مفيدة 

- السبانخ الطازجة: الكرنب, الموز الناضج.ء بذور القمحء الليسيتين بذور 
عباد الشمسء والثوم الطازج. 
الأطعمة ا محظورة: 

النشا المصفى, الخبز الأبيض, الفطائر المسكرة, القهوة, الكحولياتء. 
السكر المصفى., المشروبات الغازية المسكرة, البيض المطبوغ, اللبن المبستنء 
الوجبات الدسمة المطبوخة والملح. اى من أشكال التدخين. 
التهاب ا مفاصل 

ينتج عن ترسبات الكالسيوم غير العضوية فى غضروف المفاصل .حيث 
يتكون فيها فى النهاية «شوكات» تحدث ألا شديداً وتحد من حركة المفاصل. 
وهذه الترسبات تحدث بسبب الهضم غير الكامل للطعام وتراكم الفضلات 
السمية على امتداد جهاز المفاصل. والجسم يدفع بهذه المعادن غير العضوية 
الى المفاصل حيث لا تستطيع تلويث مجرى الدم. على أن التناول المفرط 
للنشا المركز والسكر والكثير من اللحم المطبوخ يعتبر من العوامل الرئيسية 
لحدوث هذه المشكلات. 


العلا 2 
الحجامة الحديثة .. نقطتى أه شاى 581 48 حول المفاصل المصابة وكذا 


نقاط : 
4 1102 ,1.1131 ,6م5 ,5136 ,0834 ,21م5 
- التدريبات الرياضية مرتان فى الاسبوع 
الاطعمة ا موصى بتناولها 


- الكرفس (طازجاً أو على هيئة عصير) لأنه غنى بالصوديوم العضوى 
الذى يقضى على رواسب الكالسيوم غير العضوى من المفاصل ويحتفظ بها 
على هيئة محلول الى أن تتقلص من خلال الكلية أو تستخلص عن طريق 
الجلد بواسطة الحجامة. ا 

- عصير العنب (طازجاً) بدون سكر لأنه فعال جداً فى تحلل رواسب 
الكالسيوم غير العضوى فى المفاصلء, مع مزج العصير ‏ بنسبة النصف 
بالماء. 

- الكرز الأسود (طازجا) لأنه يحتوى على انزيمات نشيطة تساعد على 
تحلل ترسبات الكالسيوم على المفاصل. 

- العنب. خصوصاً العنب الاسودء عندما يؤكل بأكمله؛ لانه يقوم علاجاآً 
مدهشاً للتخلص من الالتهاب الحاد للمفاصل (بمعدل 7:7 أرطال يوميا). 
اطعمة اخرى مفيدة 

المولاس, البراعم» الشعير الكاملء الليمون, العكسء البرتقال او البرسيم 
الحجازى. 
الاطعمة ا محظورة : 

خلط البروتين والنشاء اللبن المبسترء البيض المطبوخ: الآيس كريم, الملح» 
الاستهلاك المفرط من البروتين الحيوانى المطبوخ. 
السمنة 

إن النسيج الدهنى المفرط يترسب فى كاقة اجزاء الجسم خصوصاً فى 


١ 


ألبطنء والردفين, والفخذين نتيجة الاستهلاك المقرط من النشا والسكر 
المصفى والاستهلاك المستمر من المخاليط الغذائية الصعبة الهضم وفى بعض 
الاحيان تحدث السمنة يسبب اضطرابات فى الغدد والتى تعتبر فى أغلب 
الاحوال ‏ النتيجة المباشرة للعادات الغذائية السيئة. وبالامكان تصحيح تلك 
العادات عن طريق الصوم وتنظيف القولون أى من خلال طرق العلاج الغذائى. 
ومع حدوث السمنة تحدث انخفاضات فى قلوية الدم والأنسجة. 
العلا ج 

الحجامة الحديثة .. النقاط الجيدة هى : 

.4آآ ,4م5 ,1420 ,111آ ,4هع]1 ,5128 ,51:25 
بالاضافة الى العادات الفذائية الصحيحة والصحية: والتدريبات الرياضية 


اليومية. 
الاطعمة ا موصى بتناولها 


- عصير الجزر الطازجء لانه ينظف القناة الهضمية بأكمله من الفضلات 
الضارة؛ ويخلص الكبد من التسممء ويوازن الغدد الصماء. مما يساعد على 
علاج السمنة والوقاية منها. ويمكن أخذ حوالى لتر واحد من هذا العصير 
يومياً. 

- عصير الجزر مع البنجر والخيار (نظرأ لآن الظاهرة الرئيسية للسمنة 
هى الانخفاض القلوى فى الدم والانسجة وهذا الخليط يتمتع بإمكانات قلوية 
كافية فى الدم والكليتين مما يؤدى الى تنشيط التمثيل الغذائى المناسب 
والتخلص من الفضلات) . 

- السبانخ الطازجة من أفضل الاطعمة الطبيعية. هى علاج طيب لركود 
أسفل البطن والذى يعتبر سبيا شائعاً لحدوث السمنة. والسلطات الطازجة أو 
ستة اوقيات من عصير السبانخ المخلوط بعشر اوقيات من عصير الجزر من 
الاطعمة المفيدة التى يوصى بتناولها. 


- عصير الكرنب الطازجء لأنه يطرد الفضلات المسية من المعدة واعلى 
البطن كما يعتبر من العلاجات الغذائية التى تحسن الكفاءة الهضمية وتسهل 
سرعة حدوثها تناول نصف لتر بمعدل نصف/ نصف. 
أطعمة اخرى مفيدة 

جميع الخضروات والفواكه الطازجة تنتج إنزيمات نشيطة: ومعادن قلوية 
عضوية. والياف خام رطبة مما تحتاجه كقاءة التمثيل الغذائى والهضمى. 
الاطعمة ا محظورة : 

جميع أنواع السكر والنشا الملصفى. خصوصاً الخبز الأبيض والفطائر 
الحلوة. اللحوم الزائدة المطبخ, الوجبات الدسمة: الشيكولاتات: اللبن المبستر» 
البيض المطبوخ, والكحوليات. 
تصلب الشرايين 

وهو خشونة الاوعية الدموية بسبب ضعف الكالسيوم العضوى وغيره من 
المعادن العضوية الحيوية» وكذا زيادة الكالسيوم غير العضوى, والكولسترول 
غير العضوى الناتج أساساً عن تتاول الاطعمة غير الطبيعية خصوصاً اللين 
المبسترء والبيض المطبوخ, واللحوم الدهنية الزائدة الطبخ. وهذه القضلات أو 
الكالسيوم غير العضوى أو الكولسترول تستمر فى التراكم مما يؤدى الى 
تخشين وتضييق الاوعية الدموية وتهيق الفرصة لتكون الجلطات. 
العلا جْ 

الحجامة الحديثة: نقطتى أه شاى 581 «الى فى منطقة الشكوى .. كما 
يوصى بالتقاط التالية : 

12 ,18606 ,124817 ,17مآظ ,220 ,المآ ,6834 ,6839© ,رعلاءآ 


ق 5-16 
الاطعمة ا موصى بتناولها 
- عصير الجزر مع الكرفس والبقدونس والسبانخ؛ لأنه يدعم قلوية الدم 
ويزيل الترسبات من الاوعية الدموية. 


1١ /ا‎ 


- الثومء لأنه ينقى الدم ويزيل تراكم الفضلات غير العضوية اللزجة من 
جدران الاوعية الدموية, ومن ثم تستعيد الاوعية الدموية طراوتها ويتدقق الدم 
خلالها بسهولة. 

- التين الاسود,ء لأنه ينقى الدم ويزيل تراكم الفضلات غير العضوية 
اللزجة من جدران الاوعية الدموية. 
أطعمة اخرى مفيدة : 

البنجرء الجزرء السبانخ: الكرفسء الخسء, العنب الاسودء بذور القرع, 
الطماطم, والاعشاب البحرية. 
الأطعمة ا محظورة : 

جميع منتجات الألبان. البيضء اللبن, الدهون الحيوائية وخصوصاً لحم 
وشحم الخنزيرء وجميع الاطعمة المعلبة, والملح. 

هو الضغط الزائد للدم ضد جدران الاوعية الدموية. وهى يحدث نتيجة 
تناول الاغذية غير الطبيعية والزائدة الطبخ والتى تؤدى الى ترسب المعادن غير 
العضوية؛ فتضيق الاوعية الدموية وتزداد خشونتها فيرتفع ضغط الدم. كما 
أنه ينتج عن زيادة توافر المنتجات الاضافية السمية للتلوث البروتينى فى 
القناة الهضمية والكبد. 
العلا جْ 

الحجامة الحديثة فى المناطق المؤلمه والحساسة, اضافة إلى نقطتى أه شاى 
نط5 هلش الى جانب نقاط جيدة مثال: 

وذلاألآ ,4آ1آ ,111.آ ,851:23 ,8112 ,16817 ,220 ,8117 ,2014 


ف 8 
- تدريبات رياضية مرة واحدة فى الاسبوع 
الاطعمة ا موصى بتناولها 
- عصير الجزر مع الكرفس والبقدونسء والسبانخ (لفائدته المذكورة فى 
علاج تصلب الشرايين). 


- السبانخ الطازجة (لأنها توازن عنصر 511 فى القناة الهضمية والدورة 
الدموية. مما يقلل من وجود أحوال المصادر الأساسية لتراكم الفضلات 
السمية فى الاوعية الدموية ويرفع ضغط الدم) 

- عصير البنجر مع الجزر (كمادة مزيلة لتصلب الشرايين) . 


الاطعمة ا محظورة : 

الكحوليات: النشا والسكر المصفىء اللحوم الدهنية: اللبن: التوابل 
المنشطة, الملح» الأغذية المحفوظة. 
الإمساك 


يؤدى التناول المفرط للاطعمة غير الطازجة والمطبوخة خصوصاً تلك 
المخلوطة ببعضها البعض بطريقة خاطثة الى اتتفاخ الامعاء ومن ثم حدوث 
الامساك المزمن. ويمتلئ القولون بالرواسب الغائطية والسمية الناتجة عن 
التخمر والذى يحدث التمعج ويثير القولونء وفى النهاية يتسمم مجرى الدم 
قولون نظية 8 
العلاج 

الحجامة الحديثة مع التوصية بنقاط: 


,8120 ,1193 ,6هع18 ,812ع1 ,14.آ ,116 ,5[6 ,5125 ,85125 ,111340 
,5136 


الاطعمة ا موصى بتناولها 

- التين: طازجاً أو مجففاً بالشمس (لأنه ينظف الامعاء من الفضلات 
السمية والمخاط؛ ولأنه يعتبر مليئاً طبيعياً كشراب علاجى للإمساك). ضع 
فى الخلاط ثلاث تينات ناضجة وموزة واحدة ناضجة: مع كوب واحد من الماء, 
وشغل الخلاط الى أن ينعم المحلول. 

ويمكن استبدال التين بالخوخ حالة عدم توفر الاول. 

- السبانخ الطازج, لأنه افضل علاج طبيعى للأمعاء المتهيجة والمنتفخة. 


لل 


إخلط ١‏ اوقيات من العصير مع ٠١‏ اوقيات من عصير الجزر وتناول 


كميتين يومياً. 
- الجر الطازج أى عبوتين من عصير الجزر. 
اطعمة اخرى مفيدة 


الباباظ, التفاح الطازجء الموز الناضجء واللوز الطازج. 
الاطعمة ا محظورة: 

لا تتناول مطلقاً الزيت المعدنى كمادة ملينة لانه يسلب القناة الهضمية من 
جميع الفيتامينات الزيتية الذائبة مثال فيتامينات أ, ه, د. وتجنب تناول اللبن 
المبسترء والبيض المطبوخ, واللحوم الزائدة الطبخ» والنشا الملصفى. 
العقم 

هى عدم كفاية السائل المنوى أو البويضات لإحداث الحمل خلال عملية 
الجماع. وهو ينتج الى حد كبير من نقص الغذاء والانسداد الناتج عن الركود 
الدموىء أو وجود الفضلات السمية حول وبداخل الغدد والأعضاء الجنسية. 
على أن الانسداد الناتج عن الركود الدموى لن يحول دون تدفق الطاقة الحيوية 
اللازمة لإحداث الحمل فحسب. بل انها تؤدى تدريجيا إلى إضعاف وضمور 
الغدد أى العضى بأكمله. 

ذلك أن السمية الحمضية الناتجة عن الركود الدموى تؤدى الى قصر فترة 
حي الميوات النوى وقبويشنة مما يزية امن صعوي احقيان عدوت العمل :بن 
إلى استحالة حدوثه خصوصا عند وفرة الفضلات السمية. وفى النهاية يؤدى 
ذلك إلى قتل جميع الحيوانات المتوية والبويضات الموجودة. كما قد يحدث 
العقم فى بعض الأحيان من انهيار القولون الذى يشكل ضغطأ إضافياً على 
البروستاتا لدى الرجال أى على قنوات قالوب فى النساءء مما يؤدى الى 
الحيلولة دون تدفق الحيوانات المنوية والبويضات بحرية. ولقد حدث: 

- في بعض الزيجات ‏ أن الزوجين اللذين ظلا عقيمين لمدة تتراوح بين 
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1 سنة بعد الزواج قد وجد!ا نفسيهما فجأة وفى كنفهما طفل وذلك بعد 


الخضوع للعلاج بالحجامة الحديثة. 
العلاجات ا مقتر- حة 


أ- الحجامة الحديثة: لإزالة الانسدادات التى توجد على امتداد قناة الحمل» 
كما تنشط الكلى. ومن الاختيارات الجيدة نقاط | 

,1113 ,113 ,1123 ,8115 ,1117 ,م5 ,4ناط ,14م5 ,5013 ,6ر3,4,5معخ]1 

51:52 6. 

ب- الحافظ على نظافة القولون عن طريق تناول الأعشاب المنظفة له. 

ج- التغذية الصحيحة 
الاطعمة ا موصى بتناولها- 

- الجزر مع البنجر أو الخيار (عصير أو طازج) .. اخلط ال مواد الثلاث 
باحداها الاخرى لتنظيف وتوازن الكليتين والاعضاء الجنسيه والغدد 
الجنسية. 

- نبات الهليون, لانه يحتوى على حامض الاسبراتيك (وهو حامض 
أمينى يوازن الفضلات السمية فى الاوعية الدموية ويقلل تلك الفضلاتٍ عن 
طريق الكلى) كما أنه واحد من أفضل متظفات الكلية ولانه غير صالح 
ويفضل تناوله دافئا. 

- لقاح النحل ‏ لأنه منشط قوى لانتاج الهرمونات الجنسية لدى الرجال 
والنساء. 

- صفار البيض الطازج - لأنه غنى بالليستين العضوى الذى ينتج 
الحيوان المنوى لقوى. 

- الموز لأنه غنى بالتريتوفان. وهو حامض أمينى حيوى يتعامل مع 
الوظائقف العصبية:, لكنه أيضا حيوى للخصوبة لدى كل: من الرجال والنساء. 
كما أن النقص المزمن للتريتوفان يتسبب غالبا فى حدوث العقم لدى الرجال 
والتساء. ١‏ 
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- زيت القمح, لأنه غنى بفيتامين ه العضوى والضرورى لتكون 


الحيوانات المنوية والبويضة. 
أطعمة اخرى مفيدة 

- السبانخ. الكرفس: بذور القرع؛ بدور عباد الشمسء والسمك الطازج. 
الأطعمة ا محظورة 

اللبن المبسترء اللحوم الزائدة الطبخ, البيض المطبوخ., النشا الابيض 
المصفى وخصوصاً الدقيق الأبيض. 
الضعف ال جنسى 


وهى حالة الضعف الجنسى عند الرجلء والتى لا يمكن معها حدوث 
الانتصاب, او الحفاظ عليه حتى إتمام العملية الجنسية. ومع استثتاء العوامل 
النفسية؛ فمن بين الأسباب الاخرى المؤدية الى حدوث هذه الحالة التوتر 
العصبىء وضعف الفدد الجنسية. ونضوب القذف بسبب المنى الزائد. وسوء 
التغذية لعدم كفايتها لتنشيط الأعضاء والغدد وزيادة السمية الحمضية 
وانسداد تدقق الطاقة الحيوية بسبب الركود الدموى. 
العلاجات ا مقترحة 

1- الحجامة الحديثة على نقاط 

,14 ,85152 ,1112 ,ماظ ,1117 ,5136 ,14م5 ,52813 ,6رك,ر3,4معك1 
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وهى نفس نقاط العقم .. كما أن هذه النقاط تقضى على الانسدادات 
وتقوى الكلية. 

ب- الحفاظ على نظافة القولون. تناول الأعشاب المنظفة للقولون. 

ج- التغذية الصحيحة واسلوب الحياة الصحى. 
الاطعمة ا موصى بتناولها 

- الجزر مع البنجر والخيار (طازجاً أو عصير) 

- الموز كما فى العقم. 

- بذور القرع (لأنها من أفضل الاطعمة المغذية لفدة البروستاتا لدى 
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الرجال).» اذ أن ضعف هذه الغدة يعتبر السبب الرئيسى لحدوث الضعف 
الجنسى (يؤخذ :5 اوقيات من البذور الطازجة يومياً) 

- المحار .. لأن المحار الطازج غنى بالزنك الذى يعتبر حيوياً لصحة 
البروستاتا والوظائف الجنسية .. كما انها تحتوى على إنزيمات وهرمونات 
منشطة ومقيدة فى الجهاز الجنسى. 

- زيت القمح, لأنه مصدر غنى بفيتامين ه العضوى والذى يلعب دوراً 
حيويآ من تكوين الهرمونات وفى ازالة التوتر العصبى ‏ ويؤخذ منه 7:17 
ملاعق يومياً بعد الوجبات. 

- الليستين:ء لأن الحيوان المنوى لدى الرجال يضم كمية كبيرة من 
الليستين والذى يساعد على بناء قوة ووفرة السائل المنوى, وهى الذى يعتبر 
انخفاضة فى الجسم أحد اسباب حدوث الضعق الجنسى. 

- لقاح النحلء, لانه يحتوى على انزيمات وعناصر اخرى تنشط انتاج 
الهرمونات الجنسية. 
أطعمة اخرى مفيدة 

بذور عباد الشمسء, عصير الجزرء السبانخ الطازجة, الجمبرى (طازجاً أى 
تصف مسلوق بالبخار) الاعشاب البحرية (رماد عشب البحر) جذور 
الزنجبيل» الثوم الطازج؛ صفار البيض الطازج, العنب الأسود والكرز الاسود. 
الأطعمة ا محظورة : 

نفس الأطعمة المدرجة مع حالة العقم. 


1١1 


الفصل السادس 
الصيام وإلافراغ: من أجل صحة أفضل 


لقد القى اسلوب الحياة المعاصرة بأدران سمية هائلة على أعضائنا وغددنا 
الحيوية. فالمعدة متخمة بأطعمة غير طبيعية أخذت من مخاليط غريبة 
والسموم, والبنكرياس منتفخ الى حجم غير طبيعى بسب احتياجه الدائم 
للانزيمات الهضمية اللازمة الإفراغ الطعام من الانزيمات, والقولون قد انسد 
بطبقات من خثارة اللبن التى تشبه الغراء والتى تسمم مجرى الدم. 
القولون 

يعتبر القولون ‏ من بين جميع الاعضاء الحيوية فى الجسم هو العضو 
الذى يعانى أشد المعاناه من العادات الغذائية الحديثة. ذلك أن الوظيفة الطبيعية 
للقولون تتمثل فى انه يعمل كجهاز إخراج ناعم ومتدفق لاخراج الفضلات 
الغذائية من الجسم .وبدلاً من ذلك فقد أصبح مسدوداً بالفضلات. على أن 
بعض هذه الفضلات السمية تتراكم فى طبقات بداخل القولون بمرور 
الأعوام. ومن ثم يصبح السؤال هو: لماذا يتراكم الطعام الذى يؤكل فى 
مخاليط خاطئة فى القولون؟ 

عندما يصل الطعام الضار بالجسم الى المعدة, فإن اشارة تصدر قوراً من 
المعدة الى الجسم وتلك الاشارة تحذر ‏ الجسم كى يقوم بإفراز مادة شبه 
مخاطية لوقاية القولون من خلال تغطية سطحه للحيلولة دون امتتصاص 
السم الى أجسامنا. وقد تحدث هذه العملية عدة مرات فى الشهر الواحد. 
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وبعد أن تقوم المادة المخاطية بأداء وظيفتهاء فانها تتحلل وتطرد من القولون 
دون أن ينتج عنها أى ضرر. بيد أن هذه العملية الوقائية اذا حدثت عدة مرات 
أو بصفة مستمرة فقد يتراكم هذا االخاط طبقة فوق الاخرى ‏ وفى بعض 
الحالات تصبح تلك الطبقة جامدة سوداء وتشبه المطاط المخشن ويصل قطرها 
الى حوالى م بوصه .. ومن ثم فهى تشكل التواءات معذبه وآلام مفرطة فى 
القولون مما يؤدى الى التحام المخاط بالبراز ومن يصبح القولون مسمماً جداً 
ومرضاً. 

وللتعليل من مخاطر القولون المريض الذاتى التسمم؛ يجب اتباع ما يلى: 

أولا: وعلى طول الأمد. يجب تحسين عاداتنا الغذائية. (انظر «علم 


التء التغذية؛») 
ثانياً : يجب علينا ازالة جميع المواد والفضلات السمية المتراكمة فى القناة 
الهضمية. وبالإمكان تحقيق ذلك إما بإرواء القولون أو بالصوم. 


ان تقليل كمية الطعام غير المهضوم وغيره من الفضلات المتراكمة فى 
القولون يعتبر عاملا مهما لتحقيق الهضم الصحيح وجودة امتصاص الطعام 
فى الجسم. على ان أفضل غذاء لن يكون افضل من اسوا غذاء اذا كان نظام 
الإخراج من القولون مسدوداً بكمية من الفضلات السمية. 
الصوم 

يعتبر الصوم أقدم وسائل العلاج فى العالم. فقد مارس رجال ونساء الدين 
ورجال الغلم:المنوم تتجرات طويلة بهيقن تطهين الجسمء وتضصفية الفقل: 
وغسل الروح واستعادة الصحة والحيوية. فالصوم يقوم بعملية تنظيف 
عجيبة تصل الى كل خلية وكل نسيج فى الجسم. ففى حدود أربع وعشرين 
ساعة من تناول الطعام تتوقف الانزيمات عن الدخول الى المعدة ثم ترحل 
بداخل الأمعاء ثم فى النهاية الى داخل مجرى الدم حيث تتجمع وتشمل جميع 
انواع الفضلات بما فى ذلك الخلايا الميتة والمدمرة. والميكروبات السيئة, 
والفضلات الغذائية وغيرها من المواد الملوثة. 
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ان جميع الأعضاء والغدد تحصل على راحة ملحة للغاية ومستحقة جيداً .. 
تتوازن وتتنظم وظائفها. على أن كامل القنوات الغذائية تصبح نظيفه بتأثير 
الصوم. ومن ثم تعتبر الفوائد السابق الإشارة اليها أسباباً كافية لجعل الصوم 


نوعاآ من النشاط الدورى أو الموسمى. 

وبإيجانء فإن الصوم يساعد على تطهير الدم وتنظيفه الى جانب محافظته 
على توازن عنصر !آم فى الدم. 
التدربييات 


إن التدريبات تساعدنا على المحافظة على الصحة والحيوية؛ الى جانب انها 
تحول دون حدوث المرض والعجر .. مما يؤدى الى طول العمر. على أن أى 
شكل التدريب يعتبر ممارسة مفيدة لتخليص الجسم من الرياح» وطرد 
الغازات. وتنشيط الجسم .. بالضبط كما أن المياه التدفقة لا تخضع للركود 
بأيه حال. 

على أن أفضل تدريب هو الحركة الايقاعية الطبيعية التى تعتبر أساس 
نشأة الصحة والطاقة .. والتوازن والاعتدال هما المفتاحين عه ولقد 
ورد فى أحد مجلدات كتاب «حوليات الربيع والخريف» ما نصه: 

«إن الصحة والطاقة .. والجسم والعافية اشياء لا تتجزا. وعندما لا يتحرك 
الجسمء فإن الصحة لا تتدفق .. وعندما لا تتدفق الصحة:. فان الطاقة تصبح 
راكدة.» 

والتدريبات تساعد قى الحفاظ على وصول السوائل الضرورية (كالدم 
والهرمونات والبلازما .. الخ) والطاقة الحيوية الى كل عضو وكل نسيج فى 
الجسم. خصوصاً وان التدريبات تتطلب تحكما عميقاً فى التنقس, وتحكما 
أيضاً فى الحركات الجسمانية ا الاشارة الى ضرورة الابتعاد 
عن التدريبات والرياضات التى تستنفذ الطاقة وتتركنا وقد استبدبنا الشعور 
بالانهاك. 
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على أن التدريبات الموصى بها هى «كى كونج» 0078 [0» «تاى تشاى؛ 121" 
011 » واليوجا 083لا والتأمل 1/1601]20107. 

وهذه التدريبات لا تنهك قوى الانسان بقدر مساعدتها على استعادة الطاقة 
الحيوية للانسان. واقضل التدريبات ألتى يمكن النصح بها هو التدريب 
الأيسومترى ©5«65©5 1505161116 الذى يعتبر خليطاً من تدريبات كى كونج, 
وتاى تشاىء واليوجاء والتأمل؛ لأنها تنشط المغ. وتطرد السموم من الجسم, 
وتطهر الروح. 

ويتركز التدريب الأيسومترى على مدى جودة حالة المخ» والروح» والجسم. 
وهو تدريب سهل التعلم جدا, كما أن تنفيذه اقتصادى, لكن أثره العلاجى 
عميق للغاية. 

ذلك أن كلا من المرضى فى المستشفيات, واطفال المدارس: ومدمتوق 
المخدرات فى مراكز اعادة الأهيل والمجموعات النسائية, والرياضيون, والمعاهد 
الدراسية سيجدون جميعاً ان التدريب الأيسومترى مفيد لأنه يحسن اليقظة 
ويصفى الذهن: ويشحذ المخ» ويقوى الذاكرة والتركيز. 

إن لهذا التدريب القدرة على محوى التجارب السيئة ويحرر الاضطرابات 
العقلية, رالضغط العاطفى العميق والأفكار السلبية. وهو يحسن الدورة 
الدموية والبلازما ويخرج الطاقة السمية المحتجزة من الجسم. كما أنه يقوى 
جهاز المناعة, ويؤخر ويبطئ انحلال الخلاياء ويهدئ الروح. ويطور السلام 
والهدوء النفسىء, ويرسخ الفكر الايجابى (يمكن الحصول على افلام قيديو 
عن التدريبات الأيسومترية من المؤلفة). 
التعفس والاسترخاء 

ان مختلف تدريبات التنقس لها فوائد مختلفة. فبعض تلك التدريبات 
تنشط الشهيق ودورة الاوكسجين:ء بينما يركز البعض الآخر على الطرد 
السريع للسميات من الرئتين ومن ثم مجرى الدم بينما يهدئ البغض الآخر 
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أو ينشط الدورة الدموية. على أن التنفس الرئيسى العميق يكون من خلال 
الاسترخاء الكامل للجسم. وفى ما يلى وصف لطريقة اجراء تدريب التنفس: 

ارقد على ظهرك بشكل مسطح على سجادة أو ارض صلبة؛ مع ايجاد 
مسافة بسيطة بين الرجلين مع تثبيت الذراعين على جانبى الجسم ومد 
الرقبة بطريقة مريحة. الآن قم بإفراغ رثتيك تمامآ من الهواء ثم ابدا الشهيق 
من خلال الأنف مع توجيه تيار الهواء الى اسفل عند قاع الرئتين يجب أن 
تشعر بآن اسفل بطنك قد انتفخ اثناء عملية الشهيق, ثم ابدا عملية زفير 
طويلة وبطيئة ومن خلال الأنف. وللحصول على استرخاء أعمق وافضل» 
ال د ل ا اس ا ا لا وياستطاعتك 
أن تؤخر أن تعد أى تؤقت عملية التنفس. حاول اجراء عملية الزفير مرتين 
على أطول ما يمكن مع التنفس من خلال فتحتى الانف فقط. إغلق عينيك 
وركز ذمنك على رفع وخفض المعدة. ثم ارح وارخ جميع مفاصل وعضلات 
الجسم, ثم ابدا تركيز ذهنك على عضلات ومفاصل القدمين. أرح نفسكء ثم 
حرك انتباهك بالتدريج الى أعلى .. اى إلى الكاحلين وربلتى الساقين ثم إلى 
الفخذين. والردفين» والمعدة. مع ملاحظة ان كلا من تلك العضلات تستريح 
وتسترخى. إستمر الى اعلى .. اى الى الصدرء والزورء واخيراً الى الوجه. 
ولسوف تندهش من عدد العضلات الموجودة فى الوجه وكم هى مترابطة 
ل اي ل ل ا 
تحسس العضلات الدقيقة حول العينين والخدين وستجد أنها تزداد نعومة 
أثناء تعرضها للاسترخاء .. ثم انتقل من الاصابع واليدين الى الذراعين, 
والكتفين؛ ثم ارجع مرة اخرى متجهاً الى الوجه والزور. 

وعندما تقوم بتجربة هذا التدريب للمرة الاولىء فقد لا يحقق النتائج 
المرجوة. كرر هذه العملية مرة بعد الاخرى حسب الاستطاعة الى ان يصل 
جسمك إلى حالة الاسترخاء الكامل. ذلك أن استرخاء العضلات يسمح 


1.15 


للأوعية الدموية بأن تتسع مما يتيح الفرصة لوصول كميات وفيرة من الدم 
النقى الى الجسم بأكمله. وعند بلوغ هذه المرحلة ستحس بمشاعر اكثر دفئآ 
وعافية نظرا لتدفق المزيد من الدم النقى ولاسترخاء العضلات. ومن الامور 
ع و ا و او ا ا 
بالتجاوب مع هذا التدريب فان مدة ٠١‏ إلى ٠٠١‏ دقيقة تعتبر فترة كافية 
لكمتوة لأدالة الترشوي من الامترهاء لكان سل اند مد مهال تلان 
النهوض المفاجئ من هذا الوضع. قعندما تقرر فى النهاية التوقف عن 
التدريب, إبدأ فى عمل حركات بسيطة ومتناغمة تبدا من اصابع اليدين 
والقدمين» ثم يليها الكاحلين والرسغين, ثم ابدا شنى العضلات الرئيسية فى 
الذراعين والرجلين ثم استمر حتى الوجه والزور ‏ وعندما تتمدد عضلاتك 
قف على قدميك ببطء .. ومن المؤكد أنك تشعر الآن بإحساس من الانتعاش, 
والهدوءء والاسترخاء. 

وفى تدريبات التنفس» تكون عملية الزفير أهم من عملية الشهيقء لأن 
التنفس الضحل يترك بقايا دائمة من الهواء المتعفن والسموم فى اسفل داخل 
الرئتين. ومن الواجب إفراغ هذا الهواء تماماً حتى يمكن ملأ الرئتين جيدآ 
بالهواء النقى. 
الهواء 

عندما يكون الهواء ملوثا فان الأيونات الايجابية تبّطئ وتعطلء وتحيد 
الايونات السلبية. مما يسلب الحيوية من الهواء. ذلك أن تنفس هواء كهذا 
يشبه تناول أكل تافه مملوء بسعرات حرارية فارغة. أما فى الهواء النظيف - 
سواء فى القرية أى فوق الجبال. فان متوسط نسبه الايونات السلبية الى 
الايونات الايجابية تكون بمعدل (7) إلى )١(‏ تقريبا. اما فى هواء المدينة 
الملوث. فان هذه النسبة تتضاءل بشكل كبير إلى حوالى أيون واحد سالب 
ضد خمسمائة أيون موجب كما أن حيوية الايونات السلبية فى الهواء تتد 
هى الاخرى بسبب تكييف الهواء. والتدفئة المركزية. والفراغات المغلقة. 
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وعلى هذا الاساس فان العمل بالنسبة ‏ لموظفى المكاتب ‏ ليس هو الذى 
يستنفذ طاقاتهم فحسب بل ان ذلك يعود إلى انخفاض نسبة الحيوية فى 
الهواء الذى يستنشقون ‏ ولذلك يجب تجهيز مبانى المكاتب الكبيرة. 
والمصانع. والفنادق؛ والمستشقيات بمولدات للأيونات السلبية من اجل اعادة 
تعبئة الايونات السلبية التى تنبعث من الهواء بسبب التدفئة؛ وتكييف الهواء. 
والتلوث من أجل الحصول على المزيد والافضل من انتاجية الجنس البشرى. 


١١ 


الفصل السابع 


ين ويائج 7018 14مه انفلا 


مقدمة 

إن العلم الكونى لكل من ٠ين؛‏ 5ذثز وايانج؛ 288لا يرتد إلى العصور الاولى 
من بدايات الحضارة الصينية. ذلك أن أول مرجع مكتوبء فى هذا الموضوع, 
يظهر فى كتاب «أى, تشنج؛ 011828 -1؛ الذى كتب فى حوالى عام ١١٠١‏ ق م, 
والذى يقرر فيه أن «التمازج السرمدى للسماء (يانج) مع الارض (ين) هو 
الذى يعطى لكل شئ هيئته وشكله.؛ فالوحدة الجنسية فيما بين الذكر 
والانثى تعتبر بمثابة الاعلان الارضى الضرورى عن الرقصة الكونية العظيمة 
فيما بين كل من ين ويانج. 

إن ٠ين»‏ وديانج؛ قوتان ركيسيتان فى الكونء وهما على الدوام تتعارضان 
وتتكاملان أحداهما مع الاخرىء وهذا مفهوم فلسفى مغرق فى القدم 
واستخدمه الطب التقليدى الصينىي؛ 8160156 ع5عمنطن) [2هه1)1ل1:20" 
0161/١‏ 

على ان مضمون نظرية :ين» وهيانج» يكون دائماً متعارضاً, ومتضافراً, 
وملتصق نسبياً. ومتناقض, ومتحول .. كما أن ين ويائنج ليست نظرية 
استاتيكية. بل هى تنتج على الدوام عملية من التغير الدائم. 

ونظرية ين ويائج تستخدم فى شرح الأنسجة والهياكل؛ ووظائف الجسم 
وعلم الأمراض فى الجسم البشرىء وكذا فى التشخيص الاكلينيكى 
والعلاجى المباشر. ومن اجل الحصول على صحة جيدة يجب أن يحدث توازن 
جيد بين ين ويائج وأن يكون فيما بينهما نوع من النمى والتوظيف والتنسيق. 

يفن 


اما اذا افترق ين ويانج فى الجسم البشرى فان الحياة تصل إلى نهايتها. وهذا 
هى ما يقصد به 1014 (الطب التقليدى الصينى) مفهوم أن «حدوث طلاق 
فيما بين ين ويانج يعنى نهاية حياة الانسان». واما اذا حدث اختلال فيما بين 
ين ويانج فان الجسم يعانى من السقم والمرض. 
نظرية ين/ يان جح 
اعضاء ين/ ايج 1 

يقول الطب التقليدى الصينى أنه يوجد. على سبيل المثال, إثنا عشر 
عضرا حيوياً فى جسمنا وهى مقسمة الى خمسة أزواج. كل منها يتكون من 
عضى صلب (ين) وعضوى أجوف (يانج)» وأن أعضاء «دين؛ اكثر حيوية من 
أعضاء ديانج؛, وأن اختلال وظائف أعضاء «ين» يؤدى الى حدوث مشكلات 
صحية كبيرة. فالاعضاء مرتبطة ببعضها البعض بوصلات وظيفية 
وتشريحية صلبة. 
القلب/ غلاف القلب 

يعتبر القلب/ غلاف القلب بمثابة «رئيس الأعضاء الحيوية» قالقلب ينظم 
الاأعضاء الاخرى من خلال تحكمه فى الدورة الدموية ‏ ففيه تسكن الروح» 
وتنتظم الأمزجة ويحدث الصفاء الذهنى. وتنعكس حالة طاقة القلب على لون 
الوجه واللسان. فاللون الاحمر الغامق يشير الى الزيادة. بينما يشير اللون 
الرمادى الكالح الى النقص. وغلاف القلب يتزاوج مع «سانجياى 530120 .. 
والقلب يتزاوج مع الامعاء الدقيقة التى تفصل العناصر الغذائية السليمة عن 
العناصر غير السليمة والتى تحدث اثناء عملية الهضم .. كما أنها تتحكم فى 
النسبة بين الفضلات السائلة والجامدة وتمتص العناصر الغذائية ثم ترسلها 
إلى القلب كى تأخذ دورتها فى كافة أتحاء الجسم. 
الكبد 

يقوم الكبد بتخزين الدم وزيادته وتنظيم الكميات الى تصل الى مجرى 
الدم من اجل حركة الدورة الدموية. وقد ورد فى كلاسيكيات الامبراطور 
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الأصفر مقولة أنه «عندما يتحرك الانسان, يتحرك الدم. وعندما يكون 
الانسان ساكناً فإن الدم يعود إلى الكبد» وهذه المقولة تتفق الى حد كبير مع 
الحقيقة الطبية الثابتة والقائلة بأنه خلال فترات الراحة - وخصوصاً عندما 
يكون الجى بارداً- فإن نسبة 50:٠‏ / من كمية الدم قى الجسم تتجمع فى 
الكبد والبنكرياس. وخلال فترة النوم يكون الدم قوياً فى الكبد كى تستطيع 
بقية أعضاء الجسم استخدامه أثناء اليقظة. 

إن الكبد هى مقر عملية التمثيل الغذائى فى الجسم,ء ولذلك يعتبر مسئولاً 
بشكل مباشر عن احساس الانسان بالصحة والحيوية. على أن حالة الكبد 
تتعكس فى كل من العينين, واظافر الاصابع؛ واظافر اصابع القدمين, 
والعضلات. والشريك «يانج؛ للكبد هو المرارة التى استطاع الطب الغربى ان 
يتفهم علاقتها الوظيفية الحميمة بالقلب. ١‏ | 
البنكرياس والطحال 

يتحكم البنكرياس والطحال فى انتاج الانزيمات الحيوية اللازمة لعمليتى 
الهضم والتمثيل الغذائى. وهذه الوظيفة تربطه مباشرة بشريكه يانج وهو 
المعدة. فاذا لم يقم البنكرياس بانتاج الانزيمات الكافية فان عملية الهضم فى 
المعدة تتوقف مما يؤدى الى تخمر الغذاء بدلاً من هضمه فى المعدة. 
والبنكرياس يتحكم فى المشاركة الانسانية فى الفكر العقلاني. ومن ثم فإن 
تقصيره عن أداء وظيفته ينعكس فى تحلل الجلد, واللحم, والاطراف, وضعف 
العضلات: والاجهاد المزمن؛ والهضم المتراكم, والعجز عن التركيز. 
الران 

تقول نصوص كتب الطب الصينية إن :الرئتان تتحكمان فى تشاى»؛ 611 
وحيث أن تشاى تعنى «التنفس»؛ كمأ تعنى (الطاقه» فان الرئتان تحكمان كلا 
من دورتى التنقس والطاقة. 

فعندما يكون التنفس ضعيقاً فان الطاقة تكون ضعيفة هى الاخرى. ذلك أن 


يدل 


الرئتان دين؛ تتزاوجان مع الامعاء الغليظة «يانج». وهكذا تنعكس حال الرئتان 
فى الجند. فالجلد نفسه من أعضاء التنقس, ومن ثم فإن كلا من الرئتين 
والامعاء الفليظة هى بالفعل امتدادات داخلية للجلد, حيث ينجذب أحدهما من 
اعلى الى اسفل وينجذب الثانى من أسفل إلى أعلى. وهكذا يكون الالتهاب 
الرئوى وغيره من الامراض التنفسية الشديدة مصحوباً بالإمساك كما يؤدى 
أيضاً الى حدوث الانتفاخ والاضطرابات فى الصدر. 
الكليتان 

وتتحكمان فى الماء. فالماء الزائد والسوائل الزائدة ترسلان الى الكليتين كى 
تتحولان الى بولء ثم تنزلان الى المثانة تمهيداً لإخراجها. وهكذا ترتبط المثانة 
وظيفياً بالكليتين باعتبارها الشريك الأجوف ١يانج؛‏ لهما. 

والكليتيان تتحكمان فى إحداث التوازن الكامل للسوائل الحيوية فى 
الجسم والذى يؤثر مباشرة فى مستوى الطاقة والتوازن. فالكليتان هما 
التوازنين الرئيسيين لكل من ين ويانج» كما أن فيهما مقر المشاركة الانسانية 
فى قوة الارادة كما تتحكمان فى لب العظام. والخاصرتين. والفقرات القطنية, 
والمنطقة العجزية. ومن ثم فان عجرهما عن اداء وظيفتهما يتضح فى حدوث 
ألام فى أسفل الظهر والعجز عن استقامة العمود الفقرى. كما أن الكليتين 
متصلتان بشكل وثيق بالقشرة العجزية (الغدد السوبر أدرينالية) التى تباعد 
فيما بينها لإخراج الكورتيزون, والأدرينالين» والهرمونات الجنسية الحيوية 
فى مجرى الدم. وبهذه الطريقة تتحكم الكليتان والغد المتصلة بهما بالوظائف 
الجنسية وبالفحولة. 

إن كلا من ين ويانج تعلنان عن نفسيهما فى كل تناقض مفهوم. ففى 
الجسم البشرىء يتحكم ين فى الاسطح الداخلية وفى المناطق السفلى 
والأجزاء الامامية .. ومن ثم فكلاً منهما تعمل على الجسم ككل مستقل 
وعلى كل عضى فردىء بينما تتحكم يانج فى الأسطح الخارجية, والمناطق 


أفنن 


العلوية, والاجزاء الخلفية. ففى حين يتحكم ين فى الدمء فان يانج يتحكم فى 
الطاقة .. ين يهبط ويائج يرتفع. ومن ثم فالأكل نشاط ين غذائى, بينما 
يتشتت نشاط يانج من شرب الكحول. 

وفى عملية التنفس يكون الشهيق ينء والزفير يانج. والاعراض الشائعة 
فى «زيادة يانج؛ تتضمن اللون الاحمر للحم. وارتفاع حرارة الجسم. 
والجفاف, والنشاط الزائدء والإمساك, وسرعة النبضات. 

أما ٠زيادة‏ ين») فتنعكس فى شحوب اللحم, والرجفة, والبلل فى المقاصل 
والنعاس. وطراوة الامعاء. وبطء النبضات. ولتحقيق التوازن واستعادة 
الانسجام فيما بين ين ويانج يجب على الانسان استخدام الأعشاب القوية, 
والوخز والمساج. والغذاء الصحيح:, والحجامة؛ وغيرها من الطرق التقليدية من 
اجل تقوية الطاقة الضعيفة, والحد من زيادة الطاقة, وتبريد طاقة الحرارة» 
وتدفئة طاقة البرودة. وتجفيف البللء. وترطيب الجفافء. وطرد الطاقة 
الشريرة: وإنبات الطاقة الغذائية. وهكذا تنطبق مبادئ ين وياج على كل شئ: 
ابتداء من حركة النجوم والأجرام وحتى أدق وظائف الخلية فى الجسم. 

أما الاتصال الآخر ل : ين ويانج فيوجد فى العلوم الصينية ويعرف 
بمصطلح «قنج ‏ شوىء آناطا5 -1608 الذى يعنى حرفيا مقفهوم (الرياح؛ و 
«الماء»ء وهذه العلوم تعتمد على كل من المجالين الكونى رركي فى ين 
ويائج. والهدف منه هو ايجاد أفضل الاوضاع المفيدة فى تشييد مواقع القامة 
البشرية حتى يستطيع شاغلوها استنباط الى لقنن ليق الطبيعى 
للقوى الكونية فى المنطقة. ذلك أن مواقع وزوايا الجبال؛ والوديان, والاشجارء 
والصخورء واجسام الماء المتصلة بالهيكل المراد تشييده إنما تتجمع بدقة 
للتأكد من أن أى جزء من البناء لا يتدخل بأية حال مع «الاوردة التئينية» التى 
تهبط بطاقة يانج من السماءء وترتفع الى اعلى بطاقة ين من الارض. 
ا مواريث الطبيعية الغلائة للحياة 

إن الكنوز الثلاثة التى تعتبر بمثابة نعم قيمة من الله هى المواريث الطبيعية 


وفنا 


للحياة, والتى تبارك وتمنح لجميع الكائنات الحية عند الميلاد. ومن ثم فإن 
قوتها النسبية والتوازن فيما بينها هما اللذان يحددان الصحة وطول العمر 
للانسان. 
مج 

هو جوهر الحياة. فالاول هو جوهر الدم الذى يتضمن جميع العناصر 
الحيوية التى يحملها مجرى الدم ككريات الدم الحمراء والبيضاءء والعناصر 
الغذائية التى يتم امتصاصها من الغذاء المهضوم فى الأمعاء الدقيقة. 

والثانى هو جوهر الهرمون الذى يكون على شكلين: جوهر الحياة, 
وجوهر الحيوان المنوى. 

وجوهر الحياة يتضمن جميع الهرمونات الحيوية التى تمتصها مختلف 
الغدد عن طريق نظام الغدد فى الجسم., والذى يؤدى دور المنظم الرئيسى 
للنمى, والتمثيل الغذائى, والقدرة الجنسية. والخصوبة, وكبر السن وهكذا. 

وجوهر الحيوان المنوى يشير إلى السائل المنوى وهرمونات الذكورة 
المتصلة به عند الرجالء وإلى البويضة وهرمونات الانوثة المتصلة بها عند 
النساء. 

ويتضمن الشكل الثالث من الجوهر السوائل الثقيلة كاللنف والمشحمات 
المحيطة بالمقاصل وغيرها من انسجة التوصيلء الى جانب الدموع, والعرق, 
والبول. والسوائل الثلاثة الأخيرة معنية بإخراج الفضلات وتشتيت الطاقة 
الراكدة. وهذه الأشكال الثلاثة للطاقة, بالاضافة الى طاقة تشاىء تعتبر 
الأخلاط الجسمانية الحيوية الاربعة. 

إن الجوهر والطاقة متصلان احدهما بالآخر بشدة. ذلك أن تشاى هى 
«قائد» الدم. فإذا تحرك تشاى. تحرك الدم لأن الدم يتبع التنفس. ومن ثم 
يمكن القول بأن التنفس الصحيح ينشط ويتحكم فى الدورة الدموية. 

إن المناعة والمقاومة ‏ فى الطب الصينى ‏ هما العنصرين الطبيعيين اللذين 
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يتم تصنيعهما بداخل الجسم على هئية جوهر عالى النقاوة؛ ويمثل القوة 
الفعالة للقضاء على الامراض فى أجسامنا والتى اكتشفها ابناء الغرب فى عام 
٠و‏ والتى هى كريات الدم البيضاءء كما انها هى الالتهابات الليفية التى 
ترتبط بالانسجة التوصيلية وهى أيضاً كرويات 7 اللنفاوية التى ترتبط 
بجوهر الهرمون. 
تشاى 1 

تشاى أو طاقة الحياة. مصطلح يعنى حرفياً «التنفس» أى الهواء وكذا الطاقة 
كما أنه المعادل الدقيق لمصطلح «برانا؛ 251203 فى اليوجا الهندية. وتشاى خفى 
.. صامت .. عديم الشكل .. لكنه يتغلل فى كل شئ. 

وتشاى هى الطاقة البيونيكية التى تقدم الوقود الى الجرّئ الحى: كما هى 
الكهرباء بالنسبة للكومبيوتر ... وبدون «تشاى؛ فان التركيب الكامل للألية 
يتفتت الى لا شئ. 

إن دراسة دقيقة للدور الذى يؤديه تشأى فى العالم المنظم تؤدى بنا إلى 
التعرف على أن تشاى يمثل القوة الحيوية الاكثر ثباتاً, والاكثر نفاذاً. والاكثر 
اختفاءاً والذى تعرفنا به على الاطلاق. فهى تتفوق حتى على الضوءء 
والكهرباء. والمغنطيسية. وبإيجاز .. يعتبر تشاى أحد اشكال الطاقة 
البيوكهربية. ش 

وتشاى يتخذ أشكالاً عديدة ومتباينة فى داخل النظام البشرى. واكثر تلك 
الاشكال أهمية هو الطاقة الصافية المعروفة بمسى يوان / تشاى؛ أاء -38نالا 
التى تحدث عند اتمام الحمل وتتنقس الحياة فى الجنين فى الرحم. وهى تبدأ 
فى التفرق منذ لحظة الولادة حيث يحدد معدل التفرق فترة حياة الانسان. 

وبالامكان تقوية يوان/ تشاى وتنشيطه بواسطة الغذاء الجيدء والأعشاب» 
والتنفس بالطريقة الصحيحة. والاسلوب الحياتى الصحى .. وبذلك نعطل 
معدل التفرق ومن ثم يطول العمر. 


اهن 


أما الشكل الآخر ل: تشاى فيسمى «يانج. تشاى؛ 1ه -308لا الذى يتكون 
فى الجسم خلال فترة الاستثارة أثناء ممارسة الجماع وتنطلق خلال رعشة 
التهيج الجنسى. ويانج / تشاى يمتص بشكل مباشر من الهواء خلال عملية 
التنفس. 

فالجسم ينتج نوعين متميزين من تشاى مباشرة من المواد الغذائية 
الضرورية التى تستخلص من الطعام والماء خلال عملية الهضم. وأحد هذين 
النوعين يسمى «ينج/ تشاى؛ أنكء 18 الا, أى تشاى المغذى, الذى يستخلص من 
أصفى عناصر أعضاء الجهاز الهضمى.ء والأعضاء المنتجة للطاقة, وجميع 
أنسجة الغددء والأعصاب, والعظام الحيوية. 

والشوع -- من تشاى يسمى «واى/ تشاى؛ ذلك -ا6/ا أى «الطاقة 
الوقائية؛ التى تنتج من المنتجات الاضافية الاكثر صلابة والتى تحدث خلال 
العملية الهضمية. وهى تتحرك فى دورة عبر سطح الجسم؛ تحت الجلد 
مباشرة كى توفر وقاية لكامل الجزيئات من الغزو الذى تقوم به عناصر 
الطاقة البيئية كالحرارة: والبرودة والرطوبة؛ والرياح ... الخ. 

فعندما تتحرك واى / تشاى (إو الطاقة الوقائية) فانه يمكن الاحساس بها 
وكأنها شئ يشبه ماءاً دافئأ ينتتشر حول كامل سطح الجسم. على أن امتزاج 
نوع تشاى الفريد يوفر الحياة للنظام البشرى. فعندما يتضاءل مستوى 
تشاى - أو الطاقة البيونيكية فى الجسمء فان كامل الجزيئات تفقد الحيوية 
وتصبح معرضة للامراض. واذا لم يتم تصحيحه بسرعة:؛ فان العجز والوفاة 
قبل الأوان يحدثان. 

يقول الطبيب الفرنسى :جيه. بيلوه؛ 861014 .ل: 

«عندما نفكر فى الحياة العضوية فى ضوء البيوفيزياءء فاننا نلاحظ أن 
الظواهر الكهربائية تقع عند جذور كامل حياة الخلية» ثم ننتهى إلى أن نهاية 
كل شئ هى شرارة كهربائية.» 
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إن طاقة تشاى تنتقل بفضل مجالات كهربائية. وهى تتحرك كما تتحرا 
الكهرباء بالضبط خلال جهاز الكمبيوتر على امتداد «دوائر»؛ جيدة التحديد 
عبارة عن دوائر زوالية مكونة شبكة عمل على هيئة نسيج العنكبوت. وهى 
قنوات خفية تحمل تشاى الى كل نسيج فى الجسم. ويوجد فى الجسم اثنتى 
عشرة قناة زوالية 17461:101305 رئيسية, كل منها مرتيطة بعضى حيوى 
رئيسىء أى بوظيفة حيوية:ء بالاضافة الى عدد من الدوائر الزوالية الدقيقة 


والدخيلة. 
ا يشل اكداة المرريا عن ريع درك لورركا ني 


810 1 0 0 التسريب ل 5 

وعنصر التقوية ينتج عند تحفيز الطاقة ةا 
معينة أى عضو بعينه وذلك عندما تكون الطاقة 

أما التسريب فيؤدى إلى تحرك الطاقة الى خارج المناطق وذلك عندما تكون 
الطاقة مسدودة أو راكدة. 

ونقاط وخر تير كر لق كوي ومتديزة: وباي له القوة الحيوية, 
جنبا إلى جنب مع الطاقة الكهربية: تفتح امكانيات مثيرة امام كل من الطب 
التشخيصى والطب العلاجى. 

فقى حين يشكل ين ويانج القطبين العكسيين اللذان يجعلان تشاى 
يتحركء فان الجسم يختزن تشاى فى الالكترولينات (جزئيات متحللة 
بالكهرباء) التى تتكون فى السوائل الجسمية (الجوهر) ثم تنقلها عبر شكبة 
معقدة من القنوات الخفية التى تسمى قنوات زوالية. وعندما يصبح تشاى 
«ممتلئاه فان جميع الجزئيات تزدهر. اما عندما يصبح تشاى «فارغأة فإن 
الوظائف الحيوية تندثر ويبدا الجزئ فى الاندثار. 
شن (روح ا حياة) 5/:©/1 

تعتبر روح الحياة كينونة مستقلة فوق ووراء الجسمء وذلك من وجهة نظر 


١ 


الغربيين. أما فى الطب البديل فالروح تعتبر بمثابة برعم مزهر يتكون من 
جذور (جنج 1108) وساق (تشاى 1©). والجذور الجيدة التغذية هى وحدها 
التى تزرع فى تربة خصبة وتستطيع انتاج سيقان قوية وبراعم جميلة. 

ومن اجل تقوية وتنقية الروح, فإن كتبا كثيرة تدعو إلى التأمل الطويل 
وتدريبات التنفس. والأغذية المحددة بدقة؛ والمحافظة على العزوية» والحياة قى 
وحدة كاملة, وقضاء ايام وليال كاملة مستغرقاً فى نشوة عميقة تتحقق 
بواسطة «الجلوس ساكناً دون أن يفعل اى شئ»», مما يؤدى إلى تقوية جسم 
الروح. وفى لحظة الوفاة يستطيع المرء ان يدخل الى جسم الروح» ومن ثم 
يتجنب تعلل السوعى ويحقق الخلود الروحى. وهذا النهج مناسب فقط لأولئك 
الذين يقضون عشرات السنوات فى التعبد المنظم, والذين يتمتعون بشجاعة 
عظيمة وتكريس شديد.ء وأنها توجه بواسطة مدرسين مؤهلين. 

والطب الغريى يقسّم الجسم (الجوهر) والعقل (الروح) الى جزاين 
منقصلين, متجاهلا أو مضللاً بواسطة الدوو الذى تلعبه تشاى باعتبارها 
الطاقة الحيوية. والطاقة تعمل كرسول بين العقل والجسم, وتشكل جسراً 
ثنائى الاتجاه بين الجوهر والروح. 

ففى الدرب العادى للحياة ‏ وإلى جانب الحوادث والأمراض - تحدث عملية 
تدريجية ومستمرة من التحلل ل: تشاى (قوة الحياة). وعندما يصل هذا ال: 
تشاى الى مستوى حرج من الضعف فان الوفاة تمدث بعد ذلك فوراً. ولكى 
نحافظ على :بطارياتنا البيونيكية» كاملة الشحن فى جميع الاوقات حتى 
يستطيع كل من الجسم والعقل أن يستمد الطاقة منها حسب الطلب وحتى 
يمكن الحفاظ دائما على الصحة والحيوية المثلى فمن الواجب ايجاد انسجام 
داخلى للجوهر,ء والطاقة؛ والروحء» وتحقيق الاتحاد بين الطاقات الكهربية 
الايجابية والسلبية فى كل من السماء والأرض (ين ويانج) . 

وهكذا تطول وتستمر فترة التمتع بالصحة المثلى عندما تكون الروح 


يسن 


مدعومة بالطاقة؛ وعندما تستنبط هذه الطاقة من تحول الجوهر. ومن ثم 
يتحول الجوهر الى طاقة وتتحول الطاقة الى روح. والروح هى الكنز الذى 
يزود الجسم بالضوء الارشادى وعليه يكون الجوهر لبنات بتائه الأساسية. 

إن ٠الطاقة»؛‏ هى العنصر الوظيفى الرئيسى الذى يربط بين تلك اللبنات 
جميعاً. والتى تعنى أن استعادة الجوهرء والطاقة, والروح هى المفتاح المفضى 
الى الطهارة؛ والصحة المثالية. وطول العمر. 
نظرية العناصر ا حمسة 

ان العناصر الخمسة: الخشب, والنارء والتراب, والمعدن, والماء تشير الى 
خمس قوئ كونية نشيطة فى الكون. وهذه الانشطة الاساسية الخمسة 
متغيرة باستمرار ومتحركة دائماً وفق النظام التالى: 

-١‏ الخشب يحترق لإنتاج النار. 

"- والتار تنتج الرماد الذى يتكون منه التراب. 

7- والتراب يتكون كى ينتج عنه المعدن. 

ع - والمعدن عندما يسخن. فإنه ينصهر منتجاً الماء. 

4- والماء يساعد فى نمى النباتء ومن ثم ينتج الخشب. 


رذن 


نظرية العناصر الخمسة 


ع صا 
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ففى نظرية العناصر الخمسة يوجد مجالين للولادة هما: أن يلدء وأن يولد 
والعنصر الذى يلد يسمى الأم, والعنصر الذى يولد يسمى الإبن. وهكذا 
تعرف العلاقة بين ان يلد وأن يولد بقانون «الأم والإبن؛ .. وهذه الدائرة 
المتكاملة تسمى «دائرة شتج. أو «الدائرة التوالدية». 

والانشطة الاساسية الخمسة تعلن عن نفسها فى الجسم البشرى من 


لين 


خلال ارتباطها بالمجموعات الخمس من الاعضاء المتزاوجين, والتى هى اساسا 
أعضاء ين الصلبة فالقلب تحكمه النارء والكبد يحكمه الخشب.ء والكليتين 
يحكمهما الماء. والطحال/ البنكرياس يحكمهما التراب» والرئتين يحكمهما 
المعدن. 

على أن للأنشطة الأساسية الخمسة ارتباطات اساسية اخرىء كالنكهات 
الاساسية الخمسة., والاصوات الخمسة. والالوان الخمسة ...الخ ١انظر‏ 
الجدول على صفحة )٠١8‏ 

كما أن الدائرة الاحباطية تعرف ايضاً بدائرة التقييد, لى «دائرة كو؛ -/إ© 160 
© وهذ الدائرة ترتبط بالتقيد أو الوضع تحت التحكم. وفى تعمل حسب 
الطريقة الموضحة فى ما يلى: 

-١‏ الخشب يستنزف المواد الغذائية من التربة, وبذلك يخمد التراب. 

”- التراب يتحول الى تربة والقنوات الى ماء ومن ثم تهرمها 

7'- الماء يخمد النار من خلال إطقائة ايأها 

- النار تخمد المعدن من خلال صهره لهه. 

5- المعدن يخمد الخشب من قطعه ايأه. 





الكبد المعدة 
الدائرة التوالدية أو دائرة شنج أو دائرة الام والإبن 


ناا 





دائرة التقييد أو دائرة كو أو الدائرة التقييدية 

فاذا اصبح أحد هذه العناصر الخمسة زائداً أو ناقصاًء فان ظاهرة القيود 
غير الطبيعية, التى تسمى بالاخضاع, تحدث. فاذا كان الخشب فى زيادة» فان 
المعدن لايستطيع التحكم فيه أى تقييده, ومن ثم فإن الخشب يخضع التراب 
كى يجعله اضعف واضعف (لأن الخشب الزائد يستنزف التراب) 

أما فى التقييد العكسىء عندما يصبح أحد العناصر الخمسة فى زيادة» فإن 
المتحكم الطبيعى, او العنصر الاصلى المقيد للعنصر الآخر يصبح مقيداً من 
جانب الأخير. ومن الطبيعى أن المعدن يقيد الخشب. لكن الخشب اذا اصبح 
فى زيادة, أى عندما يكون المعدن ناقصاًء فإن الخشب يتحكم فى المعدن بدلا 
مما سبقت الاشارة اليه. وهذا يعنى أن التقييد العكسى شئ ضار بأجسامنا. 
النظرية الأساسية للأعضاء 

إن أعضاء زانج الخمسة هى الكبد. والقلب (وغلاف القلب) والطحال» 
والرئة, والكلية. وهذه هى الأعضاء الجامدة وهى تتبع قنوات ين (أو القنوات 
الزوالية) كما أنها تسمى أيضا «الاعضاء الداخلية». 

امنا 


أما أعضاء «فيو»؛ ناآ الستة فهى المرارة» والامعاء الدقيقة والمعدةء والامعاء 
الفليظة. والغدة البولية, وسأنجياى. وهذه هى الاعضاء الجوفاء وهى تتبع 
قنوات يانج كما أنها تسمى الأعضاء «الخارجية؛. 

واعضاء «زانج / فيو» ناآ -2208 متصلة بالقنوات الخمسة كما يلى: 


الخشب الكبد المرارة 

النار القلب (غلاف القلب) الامعاء الدقيقة/ سانجياى 
التراب الطحال المعدة 

المعدن الرئة الامعاء الغليظة 

الماء الكلية المثانة البولية 
النظرية الأساسية للأعضاء 


- العلاقة الداخلية/ الخارجية 
- اعضاء زانج هى أعضاء «دين؛ والأعضاء الداخلية 
- أعضاء «فيو»؛ نا هى أعضاء يائج والأعضاء الخارجية 


الاعضاء الداخلية ين الاعضاء الخارجية يانج 
الطحال مععام5 (52) المعدة طعهصره:51 (510) 
الركئة انآ (لآرآ) الامعاء الغليظة121651156 127:86 (11) 
الكلية لضع >1 1) المثانة البولية 8120067 /[8(][11231[]) 
الكبد ءانآ (لالآ) المرارة 81300 1أه(8 0) 
القلب أروء ]1 (11) الامعاء الدقيقة عم ناكع)12 |51(52131) 
غلاف القلب 26212210119 (5) سانجياو 0 نزهد5 (5) 
ملحوظة : 


- أعضاء زائج فى الدائرة الداخلية هى أعضاء ين. 
/ 1 


- وأعضاء «فيو؛ نا[ خارج الدائرة هى أعضاء يانج. 
على أن العلاقة المتداخلة فيما بين العناصر الخمسة:, وفيما بين نظرية ين/ 


الثار 
سانجياو الامعاء الدقيقة 





سانجياو: 

فشسمى ايضا بما ولى: 

الأدفا الثلاثى, أو الأسخن الثلاثىء أو التجويف الداخلى. وهو مسمى 
شامل للأعلى» والأوسط, والادنى أو للتجاويف فى الجسم. وسانجياو واحد 
من أعضاء فيو نا؟ الستة. والوظيفة الفسيولوجية للادفا الثلاثى أنه يتتحكم 
فى أنشطة تشاى © بداخل الجسم البشرى. 

أما الأدفا الاعلى فيتحكم فى التنفس وينشط تدفق الطاقة الحيوية والدم. 
ونقطة العلاج همى «شائزونج؛ (17مع8) 

وأما الأدفا المتوسط فهو مسئول عن تحويل الغذاء الى جوهر الغذاءء 
وكذلك نقل جوهر الغذاء بواسطة الدم لتغذية وتنشيط الجسم البشرى 
(يشير الى الطحال/ المعدة). ونقطته العلاج هما :زوجوان» -8نا20 (56012) 
8 و(تيانشو؛ نا ١أ11305"‏ (5125) . 
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ويالنسبة للأدفا الاسفل, فهو يعزل السائل الصافى عن السائل العكرء 
ومن ثم فهى يعمل كالفلاتر التى تطرد الفضلات وااء الزائد الذى يتخذ شكل 
البراز والبول (بالاشارة الى الاعضاء المعوية السفلية). ونقطتى العلاج هما 
٠قيها‏ ى؛ 01521 (11606) وقيتشوتج 0125088 (5030). 
ساعة العضو 

إن ساعة ألعضى توضح الموعد الدقيق الذى يدخل عنده مد الطاقة الى كل 
قناة ثم يغادر نفس القناة الى القناة التالية. ومد الطاقة الحيوية يتدفق 
باتسمرار باسلوب منظم خلال جميع القنوات الاثنتا عشر التى تبدا من قناة 
الرئة الى قناة الكبد فى اتجاه عقارب الساعة. ثم تتكرر نفس الدائرة من جديد. 

وهكذاء ولكى نستطيع معالجة كل قناة على حدة فان هناك موعداً محددآ 
كما يتضح من ساعة العضو. والتقاط المحددة على أساس الساعة والموضحة 
على الجداول ذات العلاقة تصور الطاقة الحيوية عند قمة تلك القناة المعينة. 
ولذلك وسعيا الى الحصول على أقضل النتائج فى علاج تلك القناة المعينة فى 
ذلك الوقت المعين تلك النقطة ال معنية والمحددة, والتى تسمى هنقطة الساعة» 
وعندما يتم علاج هذه النقطة المعينة فان ذلك يصح أيضأا عدم التوازن فى 
الطاقة الحيوية التى تضم الأعضاء والقنوات المعاكسة لها من الناحية القطرية. 
وهذه النقاط مفيدة جد فى علاج الأمراض المزمنة مثال امراض الرثئة 
(كالسعالء أو الربوء أو الآلام الصدرية ...الخ) وافضل موعد لذلك هو التفرة 
من الساعة ” إلى الساعة ه صباحاً. ونقطة العلاج فى «جنجكيو) 1.04. 

ومع توفر المعرفة والحكمة فى نظرية ين ويانجء فأن المواريث الثلاثة الثمينة 
من الحياة, ونظرية العناصر الخمسة, وقانون الولادة, والتقييد والاخضاع,. 
والتقييد العكسىء والنظرية الاساسية للأعضاء. وساعة العضوء وقنوات 
الوخزء ونقاط الوخر النوعية. وطق كثيرة للعلاج؛ يمكن ابتكارها لتنشيط 
الحجامة الحديثة كطريقة فعالة للعلاج. 
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رسم يوضح نقاط الساعة وتأثيراتها المترتبة على الأعضاء الكلية من الناحية القطرية. 
الجدول الزمنى لساعة العضو 





الفصل الغامن 
الوخز بالإبر 


مقدمة 


ا جانب التشريحى فى الوخز بالابر 

اكتشف أسلافناء فى عصور ما قبل التاريخ, أنه توجد بالجسم نقاط معينة 
اذا تم تدليكهاء أى وخزها بالابرء أو تسخينهاء أو الضغط عليهاء فانها تتحرر 
من الألم أو تنتج تأثيراً مفيداً فيما يتعلق بمشكلات معينة. 

وبمرور الزمن:» اكتشف الكثير من تلك النقاط. ثم لوحط أنه بتنشيط 
النقاط المتفرقة الى حد كبيرء يصبح بالإمكان التأثير على وظيفة عضو داخلى 
بعينه. ومن ثم جرى تنظيم تلك النقاط وفق نظام معين على اساس العضى 
المعين الذى تؤثر فيه تلك النقاط. ثم جرى التوصيل بين سلسلة النقاط التى 
لها تأثير على عضو معين كى يتكون منها قناة ... وهذا هو أساس نظرية 
الوخز بالابر. 

ذك أنه يوجد بالجسم «إثنتا عشرة قناة منتظمة» وقناتين غير عاديتين. 
وإحدى تلك القناتين تمر بالخط الاوسط من امام جسمنا (وهى قناة 868) 
والاخرى تمر بالظهر بطول العمود الفقرى (وهى قناة نا(آ) وقناة بآ لها 
تحكم ومسيطر: على جميع قنوات يانج» بينما تتصف قناة 860 المتصلة بها 
بتأثير تحكمى على جميع قنوات ٠ين»‏ وعلى الوظائف الإنجابية فى الجسم. 

إن القنوات الاثنتا عشرة المنتظمة تتصل باثنتى عشرة عضواً داخلياً من 
ستة أعضاء من نوع (ين؛ والستة الاخري يانج. ومن بين القنوات الاثشتى 
عشرة المتزاوجة نجد أن ست قئوات منها تخدم الذراع (منها ثلاث قنوات ين 
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وثتلاث يانج) وست قنوات تخدم الطرف الاسفل وهو الرجل (ثلاث منها ين 
وثلاث يانج) . 

ومن وجهة نظر بعض ممارسى المهنة المعاصرين:ء فان نقاط الوخز توجد 
على سطح الجسم وتشكل منافذ لتبادل الطاقات الكونية حتى يظل الجسم 
متوازن الطاقة مع بقية الكون (ماكوزم 143605177) . وعندما تكون منافذ الوخز 
هذه سليمة الصحة وليست مسدودة ولا بها ضررء فانه توجد فى اجسامنا 
دورة مستمرة من الطاقة الحيوية تتجه الى جميع القنوات الزوالية كى تنفذ 
وظائفها النوعية. فاللشكلات تحدث فقط عندما يحدث اعتراض لتدفق هذه 


الطاقة الحيوية. 
النقاط النوعية للوخز 


النقاط النوعية هى تلك النقاط التى تقع على اربع عشرة قناة, والتى 
تتصف باهمية علاجية معينة. وحيث أن التأثير العلاجى لتلك النقاط مختلف» 
فأنها .. لذلك ‏ تحمل مسميات مختلفة. والنقاط النوعيه هى: 

«يوان/ المصدر» 5010 -10لالاء وليو/ التوصيلية» 268 -للالآء 
«الظهر/ شيو؛ ناا5-»اء82, «الأمام/ ميى؛ ]2500 -0ا24, دزاى/ المغلوقة» -1عآ 
غ016 . والثمانية المؤثرة:12110658)131 ااع أ , «الثمانية المتلاقية»؛ -02© أطع21 
210621131 دهى/ سى/ السفلية» 568 -ع116 :م1 ووالنقاط الست القصية» 
كامأه2 أقاكا©طط عرزد. 

ان لجميع هذه النقاط كفاءة علاجية. وبالامكان استخدام جميع تلك النقاط 
لعلاج مشكلات المناطق والاعضاء القريبة منها وكذا تلك الاعضاء المتاخمة 
لمواقعها. وبالاضافة الى ذلك: يمكن استخدام بعض النقاط لعلاج مشكلات 
فى مناطق بعيدة عن مواقعها وتعرف هذه النقاط بالنقاط القصيبة. 

وعلى سبيل المثال» تقع نقطة 6م57 على مسافه؟ 01010 مباشرة فوق حافة 
الكعب الوسطى. على الحدود الخلفية من المجال الوسطى لمزمار القدم. وهذه 
النقطة تستخدم لعلاج الالام المعدية» والانتفاخ» وعسر التنفس, وعدم انتظام 
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الحيضء ونزيف الرحم, وتدلى الرحم. والخصويه:ء والعجر الجنسىء وعسر 
البول» والفتاق: والضمور العضلى والشللء وآلام القدمين. والصداع, والدوار» 
والأنق»٠‏ 
استخدام نقاط يوان/ ا مصدر ونقاط ليو/ التوصيلية 

تعتبر نقاط «يوان/ المصدر؛ جيدة بصفة خاصة لعلاج أعضاء ٠زائج»‏ 2208 
وأعضاء «فيو» لاآ. وعند تنفيذ العلاجء نفذ نقطه «يوان/ المصدرء اولاً ثم نقذ 
نقطة «ليو/ التوصيلية؛ للقناة المزدوجة. 

نقاط يوان/ المصدر ونقاط ليو/ التوصيلية 
للقنوات الاثنتى عشرة 


قط ليو التوصيلية 

رن تيساك 000/8 |السشزية/9)اما 
الامعاء الغليظة بيائلى(امعاءغليظة/16)7:آ1 
تايجوان(غلانالقلي/506)7 


ئة تايويان 
وايجوانسانجياو/ ©)515 
تونجلى( قلب/1115)0 
ع سد يد 
د 
فشجلوتج[معدةر :)5940 
لجيو(كبد/ 85)5.! 


(حرارة/ 084004٠‏ أجوانجمتج(مرارة/1؟6837)5 


يكسى(كلى113)5 2 أدازونج(كلى؛)14! 


المرارة أكويكسى 





إن نقاط يوان/ المصدر موجودة فى ملاصقة الرسغ والكعب. وهذه النقاط 
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الاثنتى عشرة متصلة اتصالاً وثيقآ بأعضاء زائج/ فيو. كما تعيد تشاى 
الأساسى فى أعضاء زائج قيى. وعندما تمرض اعضاء زائج فيوء فان الاعراض 
تعلن عن نفسها من خلال هذه النقاط الاثنتى عشرة. ولذلك فان مرض 
أعضاء زانج فيو تشفى عادة بواسطة الوخز فى نقاط يوان/ المصدر. 

أما نقاط ليو/ التوصيلية فموجودة بين زوجين من القنوات الزوالية. فاذا 
وخزت فبالامكان علاج اعراض القنوات الزوالية الخارجية/ الداخلية المتتصلة 
بها. وعلى سبيل المثال نجد أن كلا من المعدة والطحال متصلان بأحدهما 
الآخر خارجياً وداخلياً. ولذلك تستطيع نقطتى جونجسن (طحال/ 4)4م5, 
وليى/ الاتصالية الخاصة بقناة الطحال الزوالية علاج. ليس فقط أمراض قناة 
الطحال الزوالية فحسب.ء ولكن أيضاً علاج أمراض قناة المعدة الزوالية. 

وبالاضافة الى نقاط ليو/ الاتصالية الاثنتى عشرة الخاصة بأعضاء ٠زانج/‏ 
فيى» توجد نقاط ليو/ الاتصالية والخاصة بقناة» ٠جيوى؛‏ 26215 والتى يمكن 
استخدامها فى علاج الامراض المعوية» وكذا قناة «شانج كيانج؛ (01ا2) الخاصة 
بقناة 10 والتى يمكن استخدامها فى علاج آلام الظهرء إضافة الى ان ليوى/ 
الاتصالية الرئيسية الخاصة بالطحال وهى «راباد؛ (طحال/١7)‏ 5021 يمكن 
استخدامها فى علاج جميع مشكلات المفاصل. 
ا جمع بين نقاط يوان/ ا مصدر ونقاط ليو/ التوصيلية 

بالامكان استخدام كل من نقاط يوان/ المصدرء ونقاط ليو/ التوصيلية 
بشكل منفصل أو مختلط. وهذا الجمع بين المجموعتين يسمى ؛١مجموعة‏ 
الملضيف والضيف؛ (00506122108) 010656 200 11056)/ والتى تستخدم وفق 
النظام الجارى للامراض عند القنوات الخارجية/ الداخلية ذات العلاقة فعندما 
تتأثر- فى البداية - قناة زوالية» فان نقطة يوان/ المصدر ‏ الخاصة بها هى 
التى تستخدم أما عند تأثر تلك القناة للمرة الثانية ‏ أو تتأثر قناتها الازدواجية 
- فان نقطة ليى/ الاتصالية هى التى تستخدم. 

وعلى سبيل المثال فان كلا من قناتى الرئتين والامعاء الغليظة تتعرض معاً 
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للمرضء بيد أن الاولى هى التى تتأثر أولاً. ولقد تم اختيار نقطة ؛١تايووان»‏ 
(رثة/5) 9نادآ ونقطة يوان/ المصدر الخاصة بها كنقطة رئيسية كى تعالج اولاً» 
واختيرت نقطة بيائلى (كبد/1) 1:16-, وهى نقطة ليو/ التوصيلية والخاصة 
بالأمعاء الغليظة ‏ كنقطة تجميعية ‏ كى تعالج بعد الاولى. 

وعلى التنقيض من ذلك, واذا كانت قتاة الامعاء الغليظة هى التى مرضت 
اولاً. شم مرضت قناة الرئة بعد ذلك, فان نقطة يوان/ المصدر «هيجو 
(كبد/ 114)4, والخاصة بقناة الامعاء الغليظة تصبح هى النقطة الرئيسية ومن 
ثم يجب علاجها اولاً. بينما تصبح نقطة ليو/ التوصيلية «لييك» (رثة//) 
7ناآ وهى نقطة الجمع بين النقطتين الخارجية والداخلية هى التى تعالج فيما 
بعد .. أى بعد علاج التقطة الرئيسية. 
استخدام نقاط الظهر/ شيو :5/11 ونقاط الامام/ فيو /"!1 

إن نقاط الظهر/ شيو ا!5, ونقاط الامام/ فيو 500 متصلة اتصالاً وثيقآ 
بأمراض «اعضاء زانج/ فيو. فعندما يطرأ تغير مرضى على أحد أعضاء زائج 
فيوء فإن رد الفعل الايجابى لهذا التغير ‏ سواء كان ليونه أى حساسية - يمكن 
اكتشافها فى نقطة الظهر/ شيوء او نقطه الامام/ فيو. ولذلك يطلق على 
هاتين النقطتين مسمى «النقاط المنبهة». وهذا يعنى أنه كلما تأثر أحد الاعضاء 
الداخلية: فإن نقطة الظهر/ شيوء ونقطة الامام/ فيى ‏ المتصلتان يالعضى_ 
يمكن الخصح بمعالجتها مغا. 
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نقاط الظهر/ شيو ونقاط الامام/ فيى 
فى الاعضاء الاثنى عشرة الداخلية 


ئة إفايشو(مثا/8113116) _ إنوتجفيو(رث/1) (1سأ) 
لامعا الفليظة أكاتشائجشو(مثان/*59123()1)_|د 
غلاف القلب _ أجوانيشوزمثات/81141014)__ د 
تاي أساتجيارشوزسةت]5]720) _إشل 
لكتتلع عات سه : 
١‏ 


ش قم نونجيع (أر إن/؟) (81813) 


[تجدر ملاحظة أن جميع نقاط الظهر/ شيو موجودة خلف القناة الاولى 
لقناة اللثانة البولية] 
استخدام نقاط زاى/ كليفت01©/1) -])/ 

إن لكل من القنوات الاثنتى عشرة المنتظمة, نقطة زَاى/ كليفت واحدة. بل 
إنه يوجد نقطة زاى كليفت واحدة على كل من قنوات ينواى؛ ويانجواى, 
ونيكياوء ويانجكياوء بحيث يصبح المجموع الكلى لها ١١‏ نقطة زاى/ كليفت. 
وهذه النقاط مختصة بعلاج الالام الحادة والامراض التى تصيب القنوات 
والاعضاء المتصلة بها. وعلى سبيل المثال» فان نقطة كونجزوى (رئه/1) 
(6لهآ) تكون مؤثرة فى علاج بصق الدم؛ بينما نقطة زايمين (غلاف القلب/ 
8) (564) تختص بآلام القلب وامتلاء الصدر. 
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نقاط 00 كليفت الستة عشرة 






كلى/ 
استخدام النقاط الثمانى ا موثرة 

إن النقاط الثمانية الموثرة هى النقاط الثمانية النوعية التى تلتقى فيها 
الطاقة الحيوية لكل من أعضاء زانج/ فيو» وتشاىء والدمء والوترء والنبض 
والأوعية والعظام ولب العظام ‏ ومن الناحية الإكلينيكية فان جميع الامراض 


السابق الاشارة اليها تعالج مع كل من التقاط الخاصه بها. 


/ا1 


النقاط الثمانى المؤثرة 


ضى راد زانجميز كبد/؟١‏ (1513) 
آرإن/ 1 (83/12) 
آرإن/ /ا1 (80017) 


مثانة/ /11 081:17 


مرارة/ 54 (6834) 
رثة/ ةك (9شآ) 
مثانة / 1١١‏ (81:11) 
مرارة/ 9 6839 





[ يمكن استخدام نقاط زاى/ كليفت والنقاط المؤثرة الثمانية معآ أو 
على انفصال من أجل علاج الأمراض الخطيرة] 


النقاط الغمانى ا متلاقية وا حاصة بالقدوات الثمانى الزائدة 

ان النقاط الثمانى المتلاقية هى تلك الاطراف الملتصلة بالقنوات الزوالية 
الثمانى الزائدة. وهى كما يلى: 

-١‏ نقطة جوتجش (طحال/ ٠؛)‏ (5840) الخاصة بقناة الطحال تتصل 
بقناة تشونج. 

*- نقطة نايجوان (غلاف القلب/١)‏ (86) الخاصة بقناة غلاف القلب 
متصلة بقناة ينواى. 

وهاتين القناتين تتلاقيان فى الصدرء والقلب والمعدة. 

- نقطة زولنكى (مرارة/١4)‏ (6841) الخاصة بقناة المرارة متصلة بقناة 
ذاى 1201. 
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+ - نقعطلة وايجوان (سانجياو/ 5) (515) الخاصة بقناة سانجياق (الدفء 
الثلاثى) متصلة بقناة سانجكياو. 

وهاتان القناتان متصلتان عند الموق الخارجى للعين؛ والصوان الخلفى 
للاذن: والخدين, والكتف, والحجاب الحاجن. 

- نقطة هوكسى (امعاء دقيقة/") (513) الخاصة بقناة الامعاء الدقيقة 
تؤدى الى قناة ديى ئا8 (الوعاء الحاكم) . 

1- شتماى (مثانة/؟) الخاصة بقناة المثانة» تتصل بقناة يانجكياى. 

والقناتان تتلاقيان فى الموق الداخلى للعين. والرقبة. والأذن» والكتف 
والظهر. 

/- نقطة لييك (رئة/) (7ئدآ) الخاصة بقناة الرئة تؤدى الى قناة رن 
(5ع8) (وعاء الفهم) . 

8- نقطة زاوهاى (كلى/1) (166) الخاصة بقناة الكلى تتصل بقناة 
يتجكياو. 

وهاتان القناتان تتلاقيان فى نظام الرئة. والزورء والحجاب الحاجز. 

ومن بين نقاط الوخر فى الجسم البشرى تعتبر نقاط التلاقى الثمانى مى 
أهم النقاط. وبالإمكان استخدام هذه النقاط بشكل منفصل أو مجتمع مثال 
نقاط نايجوان (غلاف القلب/1) (76) مع كونجسون (طحال ؛) 2524 
وهوكسى (امعاء دقيقة/؟) (513) مع شنماى (مثانه 77) (81.62). (انظر 
الرسم على الصفحة التالية) . 


لحل 


النقاط الثمانى المتلاقية والخاصة بالقنوات الثمانى الزائدة 


رمد 
جونيسين ساق 50006) | تسيل أمرت آل | 
يكس (معاشية 5130 | الاسااقطيدة |80 تهون 
مشا زءث916201_| الشةعيوية_ تكد اقتتتي _ 
اجون (سائجيو50596)_ | ساتييى ‏ أعاتيوى ‏ الصون لني 
3 لتاااة مض 
السرارتية اه _اب__التمتصسات 


متعم إس ‏ إسد | | 


إستخدام نقاط هى/ سى 51,4 /1[2 السفلية 
بالامكان علاج أى خلل يصيب ستة أعضاء «فيوه متتاليه وذلك بواسطة 






















ست نقاط هى سى سفلية متتالية. وجميع هذه النقاط موجودة فى قنوات 
يانج. 

وعلى سبيل ال مثال» يمكن علاج المزاج المعدى, وهذا أحد أمراض الامعاء 
الفليظة. بواسطة نقطة شانججوكسو (معدة/ 77) (5137): لأن نقطة شانج 
جوكسو (معدة/ ففة هى نقطة هى/ سى السفلية لقناة الأمعاء الغليظة 
الخاصة بقناة اليد/ هانجمنج. 

نقاط هى / سى السفلية الخاصة بأعضاء فيى 


- ثلاث قنوات يانج قى اليد : 

القناة 50 السفلية النقطة 
تايائج الامعاء الدقيقة زياجوكسو معدة/ 37" 
شاميائج سانجياق وايانج مرارة/ 59 


يانجمنج الامعاء الغليظة شائج جوكسو معدةٌ / وذ 


١6 


- وثلاث قنوات يانج فى القدم : 


القناة عضو فيو هى سيى السفلية النقطة 
تايانج المثانة البولية وايزونج مثانة / 5١‏ 
شاميانج المرارة يانجلنجكوان مرارة/ 4؟ 
يانجمنج المعدة زوسائلى معدة / 55 


النقاط القصوى الست الشائعة الاستعمال 
هناك ست نقاط قصوى شائعة الاستعمال, ثلاث منها تقع فى الذراع 
وثلاث تقع فى الرجل. وهذه النقاط القصوى الست تتحكم فى مختلف نسب 
الجسم. ويجب اختيار النقاط القصوى المناسبة من اجل اجراء العلاج. 
النقاط الست القصوى الشائعة الاستعمال 


النقطة القصوى النقطة القصوى 

الذراع 

- لييك (رئة //ا) ظهر الرأس والرقبة. أمراض الرئة واضطرابات 
النصف العلوى من العمود الفقرى. 

هيجو (كبد/ 5) الجزء الامامى من الراس والرقبة: والوجه, 
وبعض أعضاء الاحساس وهذه أهم نقطة 
علاجية فى الجسم) . 

تايجوان (غلاف القلب/7) الجزء الامامى من الصدر والجزء العلوى من 
المعدة (فوق السرة), والاعضاء الداخلية من 


هذه المنطقة. 

الرجل: 

زوسائلى (معدة/3؟) المعدة بما فيها الاعضاء المعوية الداخلية (وهذه 
أيضاً نقطة تقوية عامة) 

وايزونج (أعلى الظهر/ ٠‏ 4) آلام أسفل الظهرء عرق النساء الاضطرايات 
البولية/ التناسلية. 

ساتجياو (طحال/ 3) اضطرابات الحُوض, الاعضاء التناسلية 
الخارجية: المنطقةٌ الشرجية (وهذه ايضأ نقعلة 
تقوية) . 


1١و‎ 


النقاط القصوى المتكررة الاستعمال فى الطرف العلوى 





'- نايجوان (غلاف القلب/26()1) 


1١ 


النقاط القصوى المتكررة الاستعمال فى الطرف السفلى 





)5136()51 زوسائلى (معدة/‎ -١ 
,))586()5 سانجياو (طحال/‎ -" 
)]0840()4 ٠ وايزونج (مثانة/‎ -' 
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) القدوات الاربع عشرة ونقاط الوخز اخاصة د 
ربع عشرة و1 0 


-١‏ قناة الرئة فى اليد/ تايان 


زونجفيى (رثئه/١)‏ 
تيانقيوه ‏ (رثه/؟) 
تشايز ‏ (رثه/ه) 
لييك (دئه/17) 
تايووان ‏ (رثهة) 
شاوشائنج (رثه/١١)‏ 


1لآآ1 يونمين ‏ (رثه/”) 2'آ 
دنارآ زياباى (دئه/؛) نآ 
ذناآ كونجزوى (رثه/3) كلامآ 
آنآ زنجكيوى (رئه/4) قنامآ 
9ونئآً يوجى (رئه/ )٠١‏ 10ناآ 


11نرآ 


7- قناة الامعاء الغليظة فى اليد/يانجمنج 


شانجيانج (امعاء غليظة/١)‏ 
سائجيان 2 (امعاء غليظة/؟) 
بانجكس 2 (امعاء غليظة/ه) 
ونليى 2 (امعاءغليظة//) 
شانجليان (امعاء غليظة/4) 


1[ إيرجيان (امعاءغليظة/؟) 1.12 
3 هوجو (معاءغليظة/4) 1.114 
5 بيانلى (امعاءغليظة/5) 116[ 
7.] زيائليان (امعاءغليظة/48) 118[ 
19 شوسائلى (امعاء غليظة/ 11100٠١‏ 


كيوكشى (امعاءغليظة/١١)‏ 111.آزولياى (امعاءغليظة/7١)1.112‏ 


شاو - ويولى (امعاء غليظة/ ١7‏ 


م 


) 1,113 بيناو (امعاء غليظة/ 1:114)١4‏ 


جيانيوي (امعاءغليظة/١١)‏ 1.115 جيوجيى (امعاء غليظة/1.116)11 


تياندنج (امعاء غليظة/07١)‏ 1.117 فيوتو الرقبة(امعاء غليظة/1.118)18 
فم هلياى (امعاء غليظة/5١)‏ 119آآ 
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: قداة ا معدة فى القدم/ يانمجمدج‎ ٠ 


)١/ةدعم(‎ ١ تشنجكى‎ 

انف/ جولياى (معدة/؟) 

داينج (معدة/ه) 
زياجوان (معدة/ 07) 
رنينج (معدة/ 1) 
كيشى (معدة/ )١١‏ 
كيهو (معدة/ ؟1) 
وايى (معدة/ )٠١‏ 
دوذنج (معدة/17) 
بوروتج (معدة/6١)‏ 
ليانجمن معدة/(١51)‏ 
تايى (معدة/7؟) 
تيانشو (معدة/0؟) 
داجى (معدة/|/) 
جويلاى (معدة/ 55) 
بيجوان (معدة/ )5١‏ 
ينشى (معدة/ 87) 
ديوباى (معدة/ 9؟) 
شانج جوكسوى (معدة/ 7؟) 
زياجوكسى ‏ (معدة/9؟) 
جيكسى (معدة/١4)‏ 
زيانجى (معدة/42) 
ليدوى (معدة/ 15) 


511 
513 
515 
57 
59 


سياباى 


دايكانج 
عنامي 
تاوواى 


5 


شويتيو 


511 كويبين 
5112 كيو فانج 


577 


9 تشتجمان 


512 
5102 
525 
51 


ريوجن 


جوانجمن 
هوارومن 
وايلنج 


تويداى 


531 فميور/ فيوتى 


2 ليانجكيو 


5235 
51 
559 


1 تشوتجيائج 


52103 
5-45 


زوسائلى 
تياوكاى 


نايتنج 


١6 


(معدة/؟) 

(معدة/ة) 

)1١/ةدعم(‎ 

(معدة/ 8) 

(معدة/ )٠١‏ 
(معدة/ )١١‏ 
(معدة/ )١4‏ 
(معدة/ تدلة 
(معدة/8١1)‏ 
(معدة/ )9١‏ 
(معدة/2"؟) 
(معدة/؟؟) 
(معدة/١1؟)‏ 
(معدة/8م؟) 
(معدة/ ١؟)‏ 
(معدة/ )١"‏ 
(معدة/ 4؟) 
(معدة/ 306) 
(معدة/ 8؟) 
(معدة/٠6)‏ 
(معدة/؟:) 
(معدة/؛::) 


512 

514 

516 

518 
5-0 
5112 
5-114 
5116 
الاك 
5-0 
2162ذت 
204 
5126 
5128 


5232 
5-234 
52136 
213ظ5 
0ك 
5142 
5-244 


4 - قناة الطحال فى القدم تاين 


ينباى 
تايباى 


زياونجكسيانج 
داباى 


(طحال/١)‏ 501 
(طحال/؟) 5203 
(طحال/5) 525 
(طحال//) 557 
(طحال/9) 529 
(طحال/١١)‏ 5811 
(طحال/؟1١)‏ 5513 
(طحال/ )١٠١‏ 5515 
(طحال/ )١7‏ 5817 
(طحال/9١)‏ 5219 
(طحال/١؟)‏ 5021 


«ه- قناة القلب فى اليد/ شاوين : 


جنجوان 
شاوهاى 
تونجلى 
- 3 


شاوتشونج 


(قلب/ )1‏ أكثم 


(قلب/؟) 113 
(قلب/ه) إطزلاةا 
(قلب//) ‏ 77]] 
(قلبم/؟) ‏ 179 


دادبى 


سانينجياق 
ديجى 
زيوهاى 


, 
0 


فيوجاى 
فيوواى 


زوروئج 


ك1 


(طحال/؟) 
(طحال/؟) 
(طحال/١)‏ 
(طحال/4) 
(طحال/ )١١‏ 
(طحال/؟١)‏ 
(طحال/ )١5‏ 
(طحال/١١)‏ 
(طحال/18) 
(طحال/ ١؟)‏ 


(قلب/؟) 
(قلب/؛) 
(قلب/١)‏ 
(قلب/4) 


522 
54 
526 
528 
510 
522 
524 
5516 
5-8 
200 


112 


116 
118 


1- قناة الامعاء الدقيقة فى اليد/ قايائج : 


شاوزى (امعاءدقيقة/١)‏ 
هاوكسى (امعاء دقيقة/؟) 
يانجيوى (امعاءدقيقة/0) 
زايزنج 2 (امعاءدقيقة//) 
جيائنرّن (امعاء دقيقة/4) 


1 كيانجى 
3 يد وانجى 
5 يانجلاف 
7 زياوهاى 
9 ناوشى 


تيانزونج (امعاء دقيقة/ )١١‏ 5111 بنجفبنح 
كدديان لاك | 3 جياتوايشو 
افون ا قيقة//11) 7 اليا 


تنجونجح (امعاءدقيقة/4١)‏ 


جنجميج ١‏ (مثانه/١)‏ 
مايتشونج (مثانه/؟) 
وتشوى 0١١‏ (مثانة/ه) 
تونجتيان ١‏ (مثانة//) 
يونن (مثانة/1) 
دانشى (مثانة )1١/‏ 
فايشى (مثانة/7١)‏ 
زنشى ١‏ (مثانة/١٠)‏ 
جيشو (مثانة/107) 
دانشى (مثانة/5١)‏ 
وايشى 20١‏ (مثانة/١")‏ 
شنشى - (مثانة/؟؟) 


لاظ زائزى 
3 كيوتشاى 
215 تشنجوانج 
17 ليوك 
9 تيائزو 


1 سانجياوشى 
3 كيهايشى 


1١ا/‎ 


(امعاءدقيقة/؟) 512 
(امعاء دقيقة/ 4) 514 
(امعاء دقيقة/3) 516 
(امعاء دقيقة/4) 518 
(امعاء دقيقة/ )٠١‏ 5110 
(امعاء دقيقة/ )١١‏ 5112 
(امعاء دقيقة/ )١4‏ 5114 
(امعاء دقيقة/17) 5116 


(امعاء دقيقة/18١)‏ 5118 
(مثانة/؟) ‏ 2لا8 
(مثانة/:) ‏ بماظ 
(مثانة/7”) ماق 
(مثانة/ )4‏ ها8 
(مثانة/ )٠١‏ 8110 
(مثانة/؟١)‏ 81.12 
(مثانة/:١)‏ 81.14 
(مثانة/١1)‏ 81.16 
(مثانة/14١)‏ 8118 
(مثانة/ ١؟٠)‏ 8120 
(مثانة/*؟) 81.22 
(مثانة/ غ:؟) 8124 


داتشانجشو 


زياوتشانجشو 


باوهوائج 


(مثانة/0؟) 
(مثانة/107؟) 
(مثانة/5؟) 
(مثانة/١؟)‏ 
(مثانة/؟؟) 
(مثانة/ ؟) 
(مثانة/17؟) 
(مثانة/؟؟) 
(مثانة/١1)‏ 
(مثانة/؟:) 
(مثانة/ه4) 
(مثانة/ا:) 
(مثانة/5]) 
(مثانة/١ه)‏ 
(مثانة/؟0) 
(مثانة/ 0ه) 
(مثانة//1ه) 
(مثانة/9ه) 
(مثانة/١1)‏ 
(مكانة/؟١1)‏ 
(مثانة/10) 
(مثانة//ا1) 


5 جوانيوانشو 
7 بانجوانجشو 
9 بايهوانشو 
1 سيلياق 
3 زيائياو 
5 تشتنجفيو 
7 فيوكسى 
9 وايزونج 
1 بوهو 
3 شتتانج 
5 ججوان ‏ 
7 يانجانج 
19 وايكانج 
1 زيشى 
3 زيبيان ” 
5 تشنجن 
7 فيانج 
9 كونلون 
1 شثتماى 
3 جنجو 
5 قدم/ تونجى 
52167 
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(مثانة/١7)‏ 
(مثانة/8؟) 
(مثانة/ ٠؟)‏ 
(مثانة/؟75) 
(مثانة/ 4؟) 
(مثانة/3؟) 
(مثانة/8؟) 
(مثانة| )4٠‏ 
(مثانة/47) 
(مثانة/ 44) 
(مثانة/47) 
(مثانة/48) 
(مثانة/٠0)‏ 
(مثانة/؟5) 
(مثانة/ 4ه) 
(مثانة/07) 
(مثانة/54) 
(مثانة/:1) 
(مثانة/؟0) 
(مثانة/14) 
(مثانة/17) 


52126 
8212 
12.30 
5232 
4م23 
216 
238 
210 
2 11 
2/44 
126 
18 
350 
8252 
21634 
18156 
2158 
260 
2162 
12164 
266 


4- قداة الكلية فى القدم/ شاوين: 


يونجكوان 
تياكسى 
شويكوان 
فوليى 


115 


(كلى/١)‏ 1ك 
(كلى/) 13 
(كلى/ه) كلكا 
(كلى/؛) 7ك 
(كلى/ة) 9 
(كلى/١1١)‏ 2111 
(كلى/؟1) 13ل 


(كلى/ 15 15آكا 
(كلى/ 107 1117 
(كلى/ 5م 19 
(كلى/1) 6121 
(كلى/ ؟؟) 10003 
(كلى0) 125 
(كلى/77) 107 


رانجقو 
دازوئج 
زاوهاى 


هوانجشو 
سويجوان 
بيولانج 


يوزونج 


4 - قناة غلاف القلب فى اليد/ جيوين : 


تيا --ه 
كيوزى 
جيانشى 


دالئج 


(غلاف القلب/١)‏ 501 
(غلاف القلب/؟) 203 
(غلاف القلب/ *) 05م 
(غلاف القلب/؟) 507 


زونجتشونم (غلاف القلب/؛) 509 


تايتكوان 
زايمن 

نايجوان 
لاوجونج 


(كلى/؟) ‏ 2" 
(كلى| 4) ٠‏ 4م 
زكلى/3 :516 
زكليا/ة)* 187 
(كلى/ )٠١‏ 210 


(كلى/؟١)‏ 112 
(كلى/ )١4‏ 1014 
(كلى/17) 16 


(كلى/18) ك1 


(كلى/ )٠١‏ 0ك 
(كلى/؟؟) 10022 
(كلى/ 4؟) 4 
(كلى/7؟) 26 


(غلاف القلب/”) 202 
(غلاف القلب/؛) 04م 
(غلاف القلب/5) 06م 

(غلاف القلب/8)8ع27 


: قناة سانجياو فى اليد/ شاوبا نج‎ -٠ 


جوانتشونج (سانجياو/١)‏ 511 بيمين (سانجياو/؟) 512 
نونجزى ‏ (سانجياو/؟) 53 يانجتشى (سانجياو/ ؛) 514 
وايجوان (سانجياو/ه) 515 زايجاوق (سانجياو/؟) 5[6 
هويزونج (سانجياو//) 517 سانيانجلى ‏ (سانجياو/8) 518 
سيديو (سانجياو/9) 5019 تيانجنج (سانجياو/ )٠١‏ 5110 
كينجلجيوان (سانجياو/١١)‏ 5111 زياوليو (سانئجياو/ ؟١)‏ 5[12 
ناوهوىي (سانجياو/؟١)‏ 5113 جيائلياو (ساتجياو/ )١5‏ 5114 
تيانلاو (سانجياو/ )١١‏ 5115 تيانياى. (ساتجياو/7١)‏ 5116 
يفنج (سانجياو/9١)‏ 5117 كايماى (سانجياو/18) 5118 
ليوكسى (سانجياو/5١)‏ 5119 جياوسون (سانئجياو/ )٠١‏ 5120 
إيرمن (سانجياو/١؟)‏ 1 أآذن/ هلياق (سانجياو/7؟) 5[22 


سيزوكونج (سانجياو/؟؟) 523 


: قناة الغدة ا مرارية فى القدم/ شويا نج‎ -١ 


تونجزيلياو (مرارة/١)‏ 081 تنجهوى (مرارة/؟) 682 
شانجوان (مرارة/؟) 3 هائنيان (مرارة/#4) 684 
زوانليى (مرارة/ه) 085 زوائلى (مرارة/5) 686 
كيوين (مرارة//) 807 شوايجيو (مرارة/4) 6188 
تيانتشونج (مرارة/9) 0189 فيوبالى (مرارة/ )٠١‏ 6810© 
الراس/ كياوين (مرارة/١١1)‏ 0811 وأنجيق (مرارة/؟١)‏ 06812 
بنشن (مرارة/7١)‏ 2013 يانجياى (مرارةة١)‏ 6814 
الرأس/ لنكى (مرارة/6١)‏ 0815 ميوتشواتج ‏ (مرارة/5١)‏ 0816 
زنجتج (مرارة//ا١)‏ 0817 تشنجلتج (مرارة/14١)‏ 6818 
ناوكوتج (مرارة/19١)‏ 0619 فنجتشى (مرارة/ )٠١‏ 01820 


1١ 


جيانجنج (مرارة/١؟)‏ 
زيجين (مرارة/2؟) 
جنجمن (مرارة/5؟) 
ويوشو (مرارة/17”) 
فميور/ جولياو (مرارة/5؟) 
فقنجشى (مرارة/١؟)‏ 
زيانجوان ‏ (مرارة/'") 
يانجياو (مرارة/5؟) 
جوانجمنجح (مرارة/7؟) 
زوانجوتم* (مرارة/9؟) 
القدم/ لنكى (مرارة/١:)‏ 
زياكسى (مرارة/؟4) 


1 يوائيى 
3 راي 00 , 
025 دايماى 

7 وايداو 

9 هوانتياى 
1 فميو/ زونجديى 
3 يانجلنجكوان 
5 وايكيو 

7 يانجفيو 

9 كيوكسيو 
081 ديوهيو 

3 القدم/ كياوين 


: قناة الكبد فى القدم/ جيوين‎ -١١ 


داديون (كبد/١)‏ 
تايتشونج (كبد/؟) 
ليجو (كبدره) 
زجوان (كبد/07) 
ينجباو (كبد/ة) 
ينليان (كبد/١١)‏ 
زانجمن (كبد/؟١)‏ 


(مرارة/؟؟) 6822 
(مرارة/ 4؟) 6824 
(مرارة/7؟) 6826 
(مرارة/4؟) 6828 
(مرارة/ ٠؟)‏ 62830 
(مرارة/؟) 6832 
(مرارة/ 4؟) 6834 
(مرارة/7؟) 6836 
(مرارة/8) 6838 
(مرارة/ )4١‏ 6840 
(مرارة/؟4) 6842 
(مرارة/ ؟4) 6844 


ا رنجيان" (كبد/؟) 12 
3 زونجفتج (كبد/؛) 14 
5 القدم/ روتجرى (كبد/1) 16 
7 كيوكوان (كبد/م) نكا 
9 فميور/ ويولى (كبد/  )٠١‏ 1110 
1 جيماى (كبد/م؟١) ‏ 1812 
3 كايمن «كبد/4١)‏ 1514 


- نقطة زوانجونج تعرف أيضاً باسم جويجيو ناقءناةا (مرارة/ 5). 


ك1 


: قناة رن116(1‎ -١١ 


هويين (بن/١)‏ 8101 كيوجيى 
زونجى (دت/؟) 803 جواتيوان 
شايمن (بن/5) 8005 كيهاى 
ينجياى (بن/") 80/7 شنك 
شويفن (بن/؟) 82009 زياوان 
جيائلى (بن/١1)‏ 80011 زوتجوان 
شانجوان (من/١١)‏ 81013 جيوج 
جيووى (من/١١)‏ 81/15 زونجتنج 
شائزونج (بن7١)‏ 80/17 يوتائج 
الصدر/زيجوتج :(رن/5١)‏ 80019 هواجائ 
زوانجى (بن/١1)‏ 80/21 تيانتيى 
ليانكوان (بن/"؟) 80/23 تشنجيائج 
4- قناة دى ي و [آ12 : 

تشانجكيانج (دىيو/١)‏ 2][1 ياوشيو, 
ياويانجوان ‏ (دىيو/؟) 8]/3 منجمن 
زوائنشو (دى يو/ه) 5ل]6 جيزونج 
زونجشى 0 (دىيو//) 8](77 جنسيو 
زيائج (دى يو/9) 21/9 لنجتاى 
داوداى (دىيو/؟١)‏ 23 دانوى 1 
يامن (دى يو/ )١١‏ 2]115 فنجفيو 
ناوهيى (دى يو/07١)‏ 17 كيانجيان 
هاودنج (دىيو/5١1)‏ 21119 يايهوى 
كياندنج (دىيو/١؟)‏ 21121 زئهوى 
شانجكستج (دئيئيو/ ؟7) 3 شتتتج 
سولياى (دئ يو/ 76) 21125 ستزونج 
دويدوان (دى يو/17؟) 21127 الفم/ نينجياو 


17 


(رن/؟) 82 
(بن/؛) ‏ ك4لله 
(بن/) ‏ 6لا8_ 
(بن/4) قلل8 
(بن/١٠)‏ 80010 
(ين/؟١)‏ 80012 
(نن/4١)‏ 14لل8 
(بن/17) 16لل8 
(بن/14) 80018 
(بن/ ١؟)‏ 20020 
(ين/"؟) 2022 
(بن/4؟؟) 50124 


(دى يو/؟) 1112 

(دى يو/؟) 12114 

(دى يو/1) 1106 

(دى يو/8) 12008 

(دى يو/ )٠١‏ 121110 
(دى يو/؟١)‏ 21/12 
(دى يو/4١)‏ 21014 
(دى يو/7١)‏ 101016 
(دى يو/18١)‏ 101018 
(دى يو/ )٠١‏ 121120 
(دى يو/؟١؟)‏ 121122 
(دى يو/ 4؟) 21124 
(دى يو/١؟)‏ 1221126 
(دى يو/8؟) 121128 


(1- قتاة الرئة فى اليد/ تاين) 









(2 نانا)معمصلا (2.2 للح 
(1 نانا) داوممط2 208615 #ر .1 ١ح‏ 


0 
8 

(3 لا]) نكحوة1 3.718 20 

(4 نانا) نهطةنكا 98.» 1 -- 


5 














1 حك ا 
(©) 578 .و -- عم 0.00 عموحددمكة 
(ك نانا) ععندع 
5 
(2) 118 .و - حلب 
(6 نانا) نسمودهكا 


6 علمكا 


7١ 5‏ ناا نوعنا 


(7 نل1) مدعنا 
3:39 قن . 15 جالع .7 
(ة ناا) سوهدا! (2) 219 .8 - - 
(" لانا) مونحرنة1 () 89نير و 
(10 لاا) نزملا (#6 1+2 © .10 7 


١‏ 1 .11 - و 
1١١‏ لاءا) وتةطكووطة 


الرمز المستخدم مع الرسم : (لامآ إختصار 1185ناءآ (رئة)) 


3 


(9- قناة الامعاء الغليظة فى اليد/ يانجمنج) 














14 قا بعدظ - لععام 
لمم 


(ك5ا لا) ار 
#8 .5 


(14 لا) مدئ8 
98 . 


ل 
1 01 ألواظا ٠‏ م#صمكة 






)0 اده رداك 
--- )248 , 


ونام عمو : 
١ :‏ 9 - - ©©) ات .2 22 نا مستزظ 
رهد نأك 0 م كد 
ا 0 9 (©) 113(3.208) ممتزصيك 


كبيس لبك 57 007000 
0١‏ 1.!) مشناوؤقهظ5 (8 أا) مدتلدتلا (6 أنا) تأعوكظ ماما 5 لما) نعهمولا 


8 .12 
(2 لا) مونابورلة 


0-12 هده 0 37 لغ ممتزصية 
سه 44.28 ل0 دوعا 
1 






--7 55 
5١‏ لا دوملا _- 






الرمز المستخدم مع الرسم (آ.آ اختصار 17165]126 2586] أى الأمعاء 
الغليظة) 


(؟) (1) قناة المعدة فى القدم/ يانجمنج) 
















(578) سيج 4ل 


7 0 6 
(7 57) مسمعونكا 75#----- 62 ١(‏ 57) نبعم» 


(6 51) عذعمنل 
(5 51) ومنبره0 8ير 
(579) بمترحعه هد 
(10 51) بالزسط5 #49 .0 سس 
(12 51) جعمعه9 184 ١ (زا1١. >#© -- ٠‏ 57) مطدز 
3 51) اط 08 ٍِ 
(14 51) ومواوكا 
15١‏ 57) رن 
(06 51 ) ومسوعومزلا # انور" 
(5717) يمد م8 171 


رقا 517) معوه6 6 .و1 - 





19١ 8 ١‏ زور 51) ومونه 

- -- لد 48 .20 (20 57) ممسهديت ‏ 

.2 راج '5) مصومدنا 
1 - 201 .22 ر22 51) معسوده6 

سا سه رج 4 .23 (23 57) الإنو 

21 9881-4-2 --- 

24 51) معيو يوعنام 


الرمز (51 اختصار 510111312 أى «المعدة») 


156 


(7- (ب) قناة المعدة فى القدم. يانجمنج) 


(5131) صمهاق 


0 ينيك 
00040 










32 51) مسع - سرعم 


31.214 


2851 6212 ب 


(33 6ك امتمالا 8175 .33 2 
رهد 51) دأوئددنا 


(35 57) زذه0 88 .ؤد 4د 0 
3 





80) 2-45 .16 4 
(5136) اأفدؤية 1 





(#خ8#ي) عط .:3 0 ------خ وب 0 5 
(5137) اسزوصدة5 220 34 57) بامعامة1 
15١‏ 218 .9440 ده لايق 
(40 1م برمساعهمم أ 31.582 
لنشقادك 
(39 51) معبردنلا 






(41 51) ندعزة :49 /” .له إ ممم مس 


42 51) ومورجدوط© (15) 1ن .تن -- 


(5143) مدنلا 188207 .3 


(44 51) ومننك١‏ 420 ) كالإوار. 4 -- 
(45 57) ننونا (94) .2 77 5 


الرمز (51 إختصار !51012261 أى «المعدة») 


13 


(4- (0) قناة الطحال فى القدم/ تاين) 


لونيل 
زال52) معصنز 


0 58) أحطعن »ا 2 








رو ذا مسح هونلولا 
)860 .9 2 م 


3 


148857 إد--- 
9 50) نزيه 


+43 . ) - لوت - - سو 


78 
(527) نهدها -. 
(4 57) صاوهوم0 زر 


3 


عه .هل 
ذه 57) ممترمتاصة5 3 


دك 0؟5) دانوهددم5 
9 - 1.1089 


م5 دنا 1 1١‏ 528) نمضمللا 


0 
ع5 ساتودةت +203 ,© 197 هزير جع رد مي يوون 
لمعه .ها اص 


الرمز (م5إختصار 50126 أى «الطحال؛) 


/ا1 


(4 (ب) قناة الطحال فى القدم/ تاين) 







(20 5 همممم2 282 19 .20 318 ا 


(5819) يممندهونا 9 7# .19 - 


4# م 
0 1 50) اتاو 
- - 6 .21 (20 55) معدم 
اميد 


2 


19 50) يدهد 8 .15 56 - - - + - -2---6 
١4(‏ 58) منزدط ذال . 11 2 0-0-0-7 
11١‏ صو مطسظ 46 7 36 

12 هك حيصت [ )9 وان م 


الرمز (م5إختصار 50106 أى «الطحال») 


١14 


(5- قناة القلب فى اليد/ شاوين) 








258 00 
اا ومالعا9 و 


اك 1 اسح لاح 
1 17ل تمصمموى 


نه 117ن عمفوحنة 









1611 لوجم 3 خا 2 
4 © هك - 8 ١‏ 
ج17 2 - 886285١‏ .. 
7د مومع و3 6 ١101‏ ندنل 
15700 111 مسوزر 20 0111 وماج ىن لوو 
- :4 ا .8 020 شه ' 
ا 0 1# 
ه1- - جل مم .و 0 انوكي 
(9 171 وممؤعميدك 23 


الرمز ('11!إختصار كاتا أى «القلب») 


1538 


(7- قناة الامعاء الدقيقة فى اليد/ تايانج) 










!5١‏ أكنوءمويم 
-- 19255 ركز اوم بطعوصمن 
ينا كل ليا 3 فم .. . دما ال 
51) عن »كهمنزة 3 9« ع1 0 
178 1 8 اس لكل + لله .13 
#١ --‏ يور 00 لكاسهسية 05 561300 مسري 
(16 51) ومدسطء مد 





2# --- 


1 
1 سين 


6 51) موتوجمل 
-:: يا 









(4 (5) موصواها. دهاز 







ع 9 -- دل 4.3948 
ل مار 31 
- - لمان 222-051 | ة 
لا#+ كه 2ع (513) سويز 0 


أ 12# 


8 ->-د#) 2ل 
5 ؟#ميلاذ 


الرمز: ( [5إختصار 12165]106 5001311 أى «الامعاء الدقيقة» 


ا 


(1 () قناة المثانة البولية فى القدم/ تايانج) 












(81-3) وممطءءكة 


(5 .ا8) ناطءنالا 241 .3 -- دج 
-- -- # 1.8 


(814) أمطعن0 5ه .4 --- 


(81-2 اطتمعة ]1999 .2- - 
(81) عمنصسومنة 981 1١‏ ا 


(7 .81) مقااومه1 

.87 
(81.5) وحمدوئه276) 

. 


(81:5) عه 5.44 ميظع (81.3) هدمط ك3 
(4 81) نمطعم0 25 8 و - كك بف -- 3.180 


الرمز ( آ] 8إختصار 8120065 /[51031[] أى «المثانة البولية») 


00 


(1 (ب) قناة المثانة البولية فى القدم/ تايانج) 


٠... 401‏ 
 _ 88‏ كد - م .ى 

| (819) وطسلا 
2 


0 
(10 086 مشمصدة 
























# 4ع .00 100 981) بشم 

2007١ -‏ .زررة١‏ 81) ممصهدمكر 
0 جم 1 ذل نأ سرام 
اأرمدط. .8916 يز 

أ عهمةالا- © نه .قا 


رنة اها جادذظ 1919ثل4د 

42 1© مددم ث )4ه . 43 

(43 81) #فومصهميت 43.817 - 

لله 81) ودطم 55 18 19 .4ه 

زكه 1© ندالا 1918 415 > 
زكه 1©) صمن وت 34 


47 81) ممصد!١‏ [)4 .47 - - م 
(44 81) ومدههدة؟ 811 .هه ٠‏ - 
روه اقعهذ؟ 88 .1 


(58 81 ومماء/لا © 17 .50- ساد - 
اذ ظ8) مجهدمة! ()ؤز زو مع ماه 
(52ا98) نهدلا 24 .52 - - -. 


91.211 وإلمم 9 21-6 
2 81 محمموار ميك 22.2786 


راح فجي واس سس -9 - *- 9غ .0031ذ اهام هالودمدد 
. أ :1 3 
8128128-86 افمومون وو ميم ٠‏ 8 .32:12 اق ممن6 
6* .29 91.291) مها يمم2 21 
شن - 54> 541 81) ممنؤنج- - © 


(1.30ها) مهعوون نم8 


8 لوو 
8136١‏ كودع 


الرمز ( ب[ إختصار 8120061 2131ل أى «المثانة البولية؛) 


١/1 


(7 (ج) قناة المثانة البولية فى القدم/ تايانج) 









ب 0 
(35 80) وموريم 3 ا 


"١ 
(«2 


ل 
1 8136| همومه 
ا 8 : 


إفي كد 5 .--- 
280 نينا 















للد .”37 مسر 
فاه مسووه 





ساقم 2600 ب م 
(56 81) بللسيوية : 


| 2.ده 8157) محرو‎ 2١-0 
- ير 2 ٠لا . 57 - - #ؤيصم‎ 


118 544:50 .54 قن 
(58 81) عددبراءع28| * 









(62 81) أمستوعطة5. 
619 4 +« .62 



















اد 
٠: |‏ ' 64(64.76# 81) ومنل 4 
21 .67 ' 65065.88 81) باولاطك 
4 8 قن . 16د 181485 ) 1168© .39-- 
66١‏ 81) مؤيرضة] ٠‏ تصوم 3 ا8) ومدبرنم 


ز81.67) متررد2 7 





ا (60 ا8) مسادهكا 
ا ا 95 


الرمز ( لآ[ آإختصار 8130061 '[11031[] أى «المثانة البولية؛) 


تفن 


)4 )0 قناة الكلى فى اليد/ تايانج) 
























- هرج (127) نكنه5 
- 2 9 . 26 (26 161) وممطديلا 
- -#88 .25 ركة 121) جلمعمعدة 


ماس .يع (24 اك) سمودنا 


جره وج (23 1ع ومامصددو 
- - رج .22 (22 )61١‏ ومدابيع 


ملاس ست -- 88/3 .21 (21 141) جعمسولا 
1 -- ع - - > 46 فللا .20 روج يرع دج يددمم 
دع - ه- -- -9185 .11 (19 ل1) نهملا 

1١8( 18. 53.--------‏ 1) مسواؤة 


سس ساس د ا > 8# .17 روز زعز) نووممد 
2 


عرس بور (5ا ل1) نودمح 
سأ 18 .14 (14 1كل) ممونك 
سسا د جيه , وررةا لكا) عسوتو 
د دعاس و#عر ور (12 180) علوم 

11١11.08 - - - - -‏ ل) مجومعلا 


©1678 (16 اعا) مطدوممه)ا 





الرمز ( 1>[إختصار لا1006؟1 أى «الكلية») 


١/4 


(4 (ب) قناة الكلى فى القدم/ شاوين) 











3ل -- - - - ره جنا .ور رود اكا) موفلا 


3.28( 1)ا) متدموتر 


5 60 1ك شف 5 كس 5ك 
7 لك) وتاب 9 6 2916 
)3 لعا) أنه : 
4 
 ِ‏ ظل .6 
وزاواع تله 


66 [6) إمضومطة 


2 ا)) بتوممه 


-- <#)2 1.468 
(1 لكا) مودويمملا 


الرمز ( [1إختصار لإع108؟1 أى «الكلية؛) 


هى2 1 


(9 () قتاة غلاف القلب فى اليد/ جوين) 







2-18 
زر 6" سور 2" 


- - - - - - ]40 8ه .3 دعم عمو 






5180 .4 (4ع0) معمنكا 


- - - -- دلأ رص يم و (ك 66 امومماز 

- سبج -18) 13] و زة ©5) ممسجاعلة 
2 811614 للد 

-- -- )7.212 667 ومامم 


اي جل مم 


)2# 35 .9 (3 "0 ومموميا 


-- - - > ز 4ق ) مم ا , و زا 560) هاروك عودط2 


الرمز ( ©”7[إختصار 265123210137 أى «غلاف القلب:) 


١الا‎ 


(9 (ب) قناة غلاف القلب فى اليد/ جوين) 






ب1]- -388] .5 رد ©5) أطاكمدال 
2 ك- -- غ< م , 6ر6 ©056) بمدسعاءل3 


-- #اعر .77 0 مادم 


الرمز ( ©ع7إختصار 2611210130 أى ١غلاف‏ القلبه) 


١الا/‎ 


٠١(‏ () قناة سانجياو فى القدم/ شاويانج) 


ب ج87 ,ون 20 ل5) مبعمونة 


2# .6 
(16 [5) بسبروعة؟ 











-- ©52 .ذر (كا (5) موخلممز 


- 84566 .11 (14 /5) موتاصال 


5 


1 
ممه مم سه مده زرعينادن 11 (5) تسهوو 
3 


د 115 .2 120 لكا مسامونكا 
3 

١‏ (5) مدبترهمعاع0) 
١. ++‏ 
حاسم رج) و2 .10 
---7- (19 ل5) ومنزمهف1 


# عكر .و رو رى هزد 


1 


+ (8 ذ5) صطعمورمه5 
0ت .4 







39/42١ -‏ .6 (6 ل5) بسموزط2 
6 788 .9725 ل5) ممدويه لا 
لوقع قد 


سور - - 8260180 ب ( لك) فوصلا 


.7.- - لياع - 


(1.314700---- 
50) وممكعدسة) 


الرمز ( [5إختصار 5311[120 أى «سانجياي) 


74 


٠١(‏ (ب) قناة سانجياو فى اليد/, شاويانج) 











(20 (5) «سوموزر 1 (23 [5) ومم نط2 ز5 
+87 .00-20 1ل .ده 
(19 [5) أنتساهعة . و1١‏ - 7 5 0 (50:22) فعلاة11 مقع 
3 1 
(18 [5) نم0 قا .ورء - - شرلة ل5) ممع 


ناا ساح 
(16 [(5) تاملرمةة1 


5 - يخ ---14 8 .17 
.8 (17 (5) همع6زلا 


> رول رى) موالسسال 
018 


الرمز ( [5إختصار 5218[130 أى «سانجياو») 


اين 


للبلا )0 قناة المرارة فى القدم/ شاويائج) 





16 ابن ) وجمسحعهاة 619 .16 619 .5 زرك 9انا) بالمم كا 
13 08) مهديع #19 .11 نالك 08 ومترهميمة 












ركد 18 ) اومنا و1 12 5 لل .15 + 
زه و0 ممرصما 935 .6- 
روز 0) تمدوعة! 5 0 جرد و93 00 وممحمصس 


0 م7 .10110 08 زمفام 


8ن علد وصه7 867-09 5 ل 89 .و ذ5) 08) وممهميير 
3 108 ممسويدمة5 ج123 : 00 1م77 11 11١‏ 639 عرسا يروو 
68 أسعيه1 9 13.95 4 فلالا .0 20 06 جومم 
12.79 رجن قم موس« همير 


25 قن ممصوماد 
228 جل 


.1 
© .26 
24 08) تبص مط 
3 
7 08 وجرواها 
7# أده 


2.89 4 
29 8ن ممنتفل سروع 


ل ,30 
10 8تا» صذاصمماة 


الرمز ( 013إختصار 83130061 0811 أى «سانجياى») 


18 


1١(‏ (ب) قناة المرارة فى القدم/ شاويانج) 






30 68) ممتمذة( 


ا ل؟1 .30 


10 


: 68) نومع 
11.875 


2 
ع .2د 


21 ه0) مفوصوطة سسوم 
0 
5 


317 مله 
رردو0 نومع 











10 68) ومناصمه2 رد 68 مدموع مر 
30.3 د عدج عادر 
٠‏ 


3 


ركد 68 مممجوومنايهده 7 
#١ 2 -- - -‏ 8192 .34 
89 ,©) 


7 
0 وم ما 
- 0 
7 
| 


دلا 15١‏ 4 > .40 
زمه 5ن بده 






















36 68) متوف ب (85) عل +3 6 
2 
6837 ومإصوص ه06 (44) 1681 . 37 3 - 


هد 8 لوده (2) © 18 . 38 4 / 
9 68) وعصطتد هك (4 980 ) 14649 . 39 


840 6) محردف0 ممع رغ8[)2 15 2 .44 -- 


8 2 
0 
ذلك 08) نمدتكا 99 ) 2486 .43 : 


عور ور اله ما نومت ممم 
هقان مسن 0808 عه 41 


الرمز ( 08)إختصار 8120087 0211 اى ٠سانجياره)‏ 


14١ 


(؟١-‏ قناة الكبد فى القدم/ جوين) 







: 14/3 147 18 دميو 
جل 






: ١(0685بحهنا‏ 
>-- 5ه وري و12 عمل امسا 


0 1 11 معطا 


1 58 .6 1< 03:10 زإسبد.رمسسع لا 
ر | 0 7 


0037 مدو ري وا وم د جك 
187 «مدونكا 79936 8ه 


الرمز( 15[ إختصار7©1أمآ أى «الكبده) 


خيلا 


(قناة الرثة) 













21 خا!) وبمودضا 189 .2 0-7 حا ماني بات 


9( 
لل إل بصا 8 .جم - بأد - 





10 80) وحسعا 516 .16 
107 وومطبحطة (©)* .35 وان +1284 
6 الم وماءفصمة 84+ 

رك ندال سدسظة ره ) كلو .5 

ره بحو مس1 دؤلايه) 5109 .11 

17 بنش دج وعم لز .13 

ناز الم عد هدماةة 108-809 ) 194 * .12 
رن جه تصن 8018 11١‏ 

:0 900) ممسمنكا 71 .19 

رفور ممتحهد و9 .9و 


6 نلا صنو 8ل . 9-6 


الرمز( 111 إختصار مسمى القناة 1160) 


كما 


١5(‏ () (قناة دى يو) 


(20 0ا©) دمحاي 89 .د “0 


















19 نا0) ومالعه4! 19815 


18. 19808 لا0) ومنزيده©‎ ١9 
17. 882 مطمواة‎ )04017( 


(): لل0) مومع #له .16 
رز ناص) ممه 4/1 .15 


14 ياه) نسداعودا 
---- 11.48 


-- خذ © .13 ١ذا‏ ناط) مموحةة 


--8 8 .12 (12 أ0) مطمكذك 


١١١ 11. 998 --‏ نا) دمفمعذذ 
--88 .102116 0ا) تمسوهنة 
- -------2184 ,979 ناه) هممرنهة 


(8 ل21) مناممةة 
-- 6 


-- -85 .7 (7 01م مسطبهصصة 
- -- © .4 رن ناه وممطمدة 


زناه ومتووصك 


الرمز ( لاط هو مسمى القناة) 


18: 


١4(‏ (ب) (قناة دى يو) 


19١‏ لا2) ومنامه1ا 
اع -انا8 .19 










-ه- ©5 و ر20 ناه تسطلو8 
- © .21 رج ن0) ومافصة: 6 


8 ١ ناما ومتحومموى‎ 2١ 
ر22 رتم ) تمجمتكا‎ 228 © 3 









2 زو 21 
(24 [01) وملعد5 


(22 010) اضماكا 
د سس 22:9 


2 00) وممومودك قلاع .5 - -- 5 
0 -- 9 .مه 
(ه24 0ا01) ومااممحة 


رك2 لأص) موتلمة 


212ظ2 7 
(26 ل01) ودمطتميع بت - - - - هرو .5 
(27 810) ممستسع 


الرمز ( [1(1 هو مسمى القناة) 


165 


ب -- د -- هللا , 7 (17 (01) مممونناظ 


26 نا0) ممتزمذ/ هد مكة 


(رسم رقم :)١(‏ النقاط الزائدة) 


(مملواع) هدمع دولك 





(20 10©) نناطت 8 


( وناءاع) وومعوء لوزك عت 






عق همد لهممط5 - - لمج 
(وتتدع) 





الرمز ( [121 هو مسمى القناة) 
2 بمعنى (زائدة» 


لاا 





35 


(رسم رقم (؟)النقاط الزائدة) 


حا 


1844 





(رسم رقم (")النقاط الزائدة) 





(رسم رقم (4)نقاط الطرفين العلويين) 


مف عطا أه كاأعفمقط معط 






15 ومدلا ععرطل والعمصقطح متلا مععوط 
عمتاحساتنا عودها 1٠١‏ رصنا 1.2 
موترمةك .2 10 لهم 

مرتاكه انا لأحمك 3 لكلل 0 





لك 


القنوات الست فى الذراع : 


ثلاث قنوات «ين؛ هى وثلات قنوات يانج هى : 
-١‏ الرئة -١‏ الامعاء الغليظة 
"- غلاف القلب 7- سانجياق 

؟- القلب 77- الامعاء الدقيقة 


الرموز (- لآمآ اختصار 08لا[ أى «الرئة» 

- 22 اختصار 26112250131 أى «غلاف القلب» 
-'111 إختصار ]11621 أى «القلب» 

- آنا إختصار 11765آ أى «الكبد» 


15١ 


(رسم رقم (0)نقاط الطرفين السفليين) 


.عا عط أه واعممقط 6م156 


واعممقط ومدلا ععبط1 5اعمسصقطت متلا ععمل 
طعقاصة1ك 1١‏ دام5 1١١‏ 

ععنلاماة مدنلا .2 لك لم 
ممما الدن 3 يتل اك 


تمرهم اجنم نكا 





دل 


القنوات الست فى الرجل : 


ثلاث قنوات ٠ين)‏ هى وثلات قنوات يانج هى : 
١‏ - الطحال ١-المعدة‏ 

>- الكلى "- المثانة البولية 
؟- الكبد 7- المرارة 


الرموز (-:'51 اختصار 510103611 أى المعدة 
- 58 اختصار 501667 أى الطحال 
- خآ إختصار 1165 أى الكبد 


(شكل رقم (1) نقاط الطرفين السفليين) 





الرموز: 08 اختصار :2812006 /إ515331[] أى المرارة 
آ8 اختصار 821300617 0311) أى المثانة البولية 
:6 


(شكل رقم (1) نقاط الراس والرقبة) 





الرموز ( -51 اختصار 510111317 أى المعدة , 
- لذ اختصار 5311[130 (مسمى النقطة) 
- 618 اختصار 8130061 0811 اى المرارة 
- 51 اختصار 121651196 511211 الامعاء الدقيقة 
- آنآ اختصار 1161[ أى الكبد 
-11 اختصار 1101 (مسمى النقطة) 

535 















> 
جب لوه إن إل 
٠‏ [(لوؤه20 206 
عاذ 2لووود و2 
اوها 1 
0 2 
9 244 
وز:*6ا أنه 
00 أ 

١ ٠6 
278 5دوهز‎ 
35 211 
1 9 م0‎ / 

إ 


م 





1 0 


05 
5 


الرموز ( - لآمآ اختصار 18لا.آ أى «الرئة» 
-'5'1 اختصار 51017361 أى «المعدة» 
-1>1 اختصار 'ا1>1076 أى «الكلى» 
-111 اختصار 11617 وهو مسمى القناة 

- 16[ اختصار 1761[ أى الكبد 

- 5282 اختصار 50176 أى الطحال 


1١ 1/ 





شه الخد 
ضح 
(رسم يو 


طا فى 


منطقة الظهر) 


الرموز ( -1ا(آ1 مسمى قناة نالآ 

,81 اختصار ؟ع200 21 '[21231] أى «المثانة البولية» 
- [5 اختصار مسمى القناة 530[130 أى :سانجياو؛ 
- 08) اختصار 8130061 0211 أى «المرارة» 

- آنآ اختصار 1761آ أى الكبد 


158 


5 1 نقطة وسط الخط الأوسط 
بعدم سم وراء نقطة الوسط 1 
توجد النقطة العليا 





وخط الشعر عند الصدغ 


(رسم رقم :٠١‏ المنطقة المحركة) 


الخط الأوسط الأمامى / الخلفى 


ل لي سم لس م سل 





(رسم يوضح خطوط الإسناد 565 أ[ 65616006 1) 


"٠٠ 





(رسم رقم :١7‏ منطقة النشاط/ منظر خلفى) 





5 . (وه*- 00 3 أما 


3 


العصب الرهنص / ور عبد منطقة الأعصاب المحركة 
الراخص | 


4 
حدر 





(رسم رقم :١5‏ مناطق النشاط/ منظر جاتبى) 


سم نقطة بايهوى انا«ند21020(8) 










7 ملم 


نقطة فنجتشى (مرارة/١؟)‏ 


نقطة كياناو 


رسم يوضح مناطق النشاط/ منظر علوى 


5 


حدبة كقاف الثذن 3 1 بس محمل وتيرة الأنن 






المحمل الداخلى لوتيرة الأذن 
محارة الأنن 
شرم 3916م هعمن5ة 


شرم أأعهم) +16م1ا 


(التركيب الترشيحى للسطح الأذنى) 


و 






انعم روك نل[ 


10 5 
نايف يوي وممم ممع بمتصامم 















0 “2 7 56 
ا 0 “مرق مشا مبدوع قاب ومو77 وتوم ني5 14 
نيليا 11 9 1 / 
126 أيودة2غ اوابودة 1 
ا م 0-7 
موجه عو/ا اويعو 4 ورم 0 امابمعن أممبعجياع 
ننسدة ١ك‏ 15 
5 ف جين 0 لوي 1 9 مستلهامر بوتمهاما أن ممع 
وم معصو ماه ب 
ينام 320 1 25 
امام لا عاعويمط 
.2 1 2 
اموجه 
” 
0 
6 1 5 ونوة7 أن هوم هومن 
وعتاعم 4 0 5 45 5 52 
الميددينا 0م ومرمومم 
5 مونم 
1 عن امو ره خلا لله 0 مز06 8 لممرو1م1 56 
راقع مونو 7 ابواعع0 سير ووز أ 
بسواء 06 600 3 0 
1» 4 بهم عنووءوا؟ 2/85 ليه - م 
وروجي 9 65 1 قبن 5 
متعم 689 لعج 6792 وبحوة 16161 66 
4 © طعنولة عنهم 1 بصهوامم 


«عاملة عروم 1 مونعع بومم 
لذ سجي 327 د - 
مز 71 مبوموة اعأولة عزوع؛7 عوهاما 

6 ه لانم 5 


معوع ١‏ 
لح مم3 سريت 
يدا نا ماه 


5 0 
كا امي لم 1 .7 0 بوع موعادم 
0 





وبمنه6 /وتبعزئمكة أو مونانط أ :05 أه مقوةث0 عنأومعءط5 


(توزيع نقاط الاذن) رسم تخطيطى لتوزيع النقاط الاذنية 


>23: 


-١‏ قمة الاذن 

1- كبد/ يانج 

ا أصبع اليد 

غ- اصيع القدم 

«- قمة الأذن الداخلية 
5- عقب القدم 

/ا- رسغ القدم 

8- الركبة 

4- حديبة الاذن الداخلية 
-٠‏ الحديبة الداخلية 

5 كفاف الاذن 

-١7‏ كف اليد 

-١‏ الورك 

8- الحفرة المثلثة العليا 
6- الحفرة المثلثة 
15 لع لمع اك 

١‏ - فقرة قطنية/ عجزية 
4- فقرة قطنية 

4 تناسل خارجى 
©-الردف 

١‏ عظم الورك 

77- نهاية الطرف الداخلى لكفاف الاذن 
717 - الكوع 

- زاوية محاورة الاذن 


6 البطن 


- مجرى البول 

7 - الفقرات الصدرية 
- الكلى 

- المثانة البولية 

-٠‏ الفقرات الصدرية 
-١‏ البنكرياس والمرارة 
37 محارة الاذن 

77- الجزء الاسفل من الشرج 
7- وتدة الاذن 

5" الاثنا عشر 

30 الامعاء الغليظة 
7 الزائدة الدودية 
الأمعاء الدقيقة 

9 الكبد 

غ-الصدر 

ةدعملا-]١‎ 

47 - الكتف 

؟5- قوهة القلب 

4:- الطحال 
5؛-المرئ 

5 - الركة 

4- الطرف العلوى لوتدة الاذن 
4- وتيرة الاذن 

- فقرات الرقبة 

- القصبة الهوائية 


- البلعوم والحنجرة . 


07 القلب 

غ»- الرئة 

6- الانف 

- الانف الداخلية 

/ه- الحتار الداخلية 

4- الترقوة 

8- سانجياق 

-٠‏ مؤخرة الراس 

05- جذر الاذن 

7- الطرف الاسفل من الاثنا عشر 
77 المخ 

4"- طرف ع0]181881.م 
6- الصدغ 

- كلا8 1216272 

/17- الجبهة 


- محمل وتيرة الاذن 

64- الشرم الخارجى لوتدة الاذن 
- الشرم الاعلى لوتدة الاذن 
1١‏ - الفك 

7 - اللسان 

؟/- الشرم الداخلى لوتدة الاذن 
غ/ا- الوجه 

5/- الخد 

16لا - محمل وتيرة الاذن 


2 


لالا- الاذن الداخلية 

8 - العين 

- شحمة الاذن الخارجية 

-٠‏ المنطقة 

- لوزة الحلق 

17 - محمل وتيرة الاذن 

8- القلب 

5- تجويف وتيرة الاذن الداخلية 
65- جذر العصب السمعى المبهم 
1 الكبد 

17/- الطحال 

848 الكلى 

- الجذر الاسفل لصوان الأذن. 


الفصل التاسع 


5ع عد “150171117 


هو خليط من تدريبات كى كونجء وتاى تشاى. واليوجاء والتأمل. والتركيز 
الأساسى فى هذا التدريب يكون على المخ. 

ولقد صممت حركات التدريب المتساوى القياسات بدقة لتحسين عقولناء 
وأجسادنا. وصحتنا الروحية. على أنه من السهل جدأ تنفيذ خطوات هذا 
التدريب الذى تؤدى ممارسته الى تنشيط كامل الجسم من الرأس وحتى 
أخمص القدم. 

ففى كل يوم نستهلك الكثير من طاقتنا الحيوية حيثما نكون وفى أى عمل 
نقوم به جسمياً كان أو عقلياً أو عاطفياً أو روحياً. وقى كل ذلك يكون هذا 
التدريب قادرأ على شحذ جميع الطاقات الحيوية التى نستخدمها في حياتنا 
اليومية مما يساعدنا على المحافظة على صحتنا العامة وتحسينها. 

وهذا التدريب كما يتضح من عمل الخطوات من ارقام )١(‏ إلى (75) يحقق 
الفوائد التالية :- 

)١(‏ ينشط الدورة الدموية, واللنفء وتشاى 

(؟) يقوى جميع الأعضاء الداخلية, والأطرافء والجسم, والعقل. 

(؟) يخلص الجسم من الطاقة السمية المحتجزة بداخله. 

(4) يقوى نظام المناعة فى الجسم ويعيق اتحلال الخلايا. 

(5) يخفق الضغوط الذهنية؛ والاضطرابات العاطفية. 

الخطوات من رقم (:؟) الى رقم (57) 


لا ؟ 


يؤدى تنفيذها الى تحقق الفائدتين التاليتين 

-١‏ تقوى الطحالء والمفاصل العظام, كما أنها مفيدة فى علاج التهاب 
المفاصلء والروماتيزم, وآلام الظهر, وعرق النسا. 

”- التخلص من الأافكار السيئة, وزرع الأفكار البناءة. 

الخطوتان رقمى (58؟)/ (9؟): 

يؤدى تنفيذهما الى تحقق الفائدتين التاليتين: 

-١‏ تصقل الذهن. وتنشط الانتباه والتركيز والذاكرة 

7- تهدئ وتسكن القلبء كما أنها جيدة جد لخفقان القلب وسرعة 
نبضاته. 

الخطوات من رقم (٠؛)‏ إلى (45) 

يؤدى اجراء هذه الخطوات الى حدوث الفوائد التالية: 

- استرخاء الجسم والروح والعقل, كما تساعد فى الحصول على ذكريات 
طيبة عن التجارب المؤلمة. والكراهية, والانتقام, والفضب ... الخ.. الى جانب 
أنها تنشط الاحساس بالسلام, والهدوء. والسكون. 

ملحوظة: 

-١‏ إن أفضل الاماكن لممارسة هذا التدريب هى الأماكن المفتوحة الكثيرة 
الخضرة. اما اذا مورس فى أماكن مغلقة ‏ كأن تمارسة بداخل غرفتك, فيجب 
عدم تشغيل مكيف الهواء أو المروحة خلال فترة ممارسة التدريب. 

1- يوصى بشدة بممارسة هذا التدريب من قبل طلاب المؤسسات 
التعليمية, والمرضى فى المستشفيات, ومنسوبى القوات المسلحة. والمجموعات 
النسائية, والرياضيين» وحتى مدمنى المخدرات الموجودين فى مراكز التأهيل. 

*- أما اولئك الذين لا يستطيعون الوقوف لأداء هذا التدريب» فبإمكانهم 
الجلوس على كرسى أثناء ممارستة. 





-١‏ ابدأ التدريب بالانحناء قليلا الى الأمام. 


55 





- إعتدل فى الوقوفء, مع تثبيت الخذين جيداً على الأرض - وخذ شهيقاً 
مع رفع الصدر الى الامام وضغط البطن الى الداخل وتثبيت نظر العينين الى 
الامام. 


90 





1- حرك اليدين الى الداخل؛ ثم الى اعلى, مع تحريكهما الى الخارج ثم الى 
اسقل على هيكة ذاشرة + كرن هذه الذائرة:' ست مراك وفى كل مره تمرك 
اليدان الى اسفل إثن الركبتين ثم مد القدمين مع كل مرة تتحرك يداك الى 
أعلى. 


10 





#-خرّك الهدان الآن الى الاتناة المكشى :خم الن التقارج والى الى معتل 
فيكة ممعت ركز« كه يتشدح جز تهت :#اكم حرك اليدي الي اسفل واستهر 
فى تحريكهما الى الخارج مرة اخرى كرر هذه الدائرة ست مرات. 


: 


1 





روا ل 
١‏ مشا د مانالقهاسطء ل 


ه- بعد تكرار الدائرة ست مراتء مد اليدين مع جعل الكفين مواجهين 
للأرض الى الامام مع ثنى الركبتين. 


١7 





١ 





1- حرك اليدين ببطء الى أسفل مع جعل الكفين فى مواجهة الارض 
والاصابع مشيرة الى الداخل. عد ببطء من )١(‏ إلى )١5(‏ دون جهرء وانت 
على هذا الوضع. 





- غير الى الوضع الآخر مع جعل الاصابع فى اتجاه الخارج والمحافظة 
على جعل الكفين مواجهين للازض. عد من (1) إلى .)١5(‏ 


الملدنا 





9- غير الوضع مرة اخرى مع جعل الاصابع متجهة الى الداخل: والذراعين 
مستقيمين: والكفين متهجين الى اسفل ولكن على شكل أفقى. عد من )١(‏ 
الى .)١5(‏ 


0 


١ 


50-6 


بالصايع 


المحافظة على استقامة الذراعين. عد من )١(‏ إلى .)١5(‏ 


الى اعلى مع جعلها على 


هيئة 


جحدبينة كم 








-١١‏ حرك الذراعين ببطء الى أعلى مع جعل الكفين متوازيين ومواجهان 
أحدهما للآخر. عد من )١(‏ إلى .)١5(‏ 


8 





؟١-‏ ثم غ 
ثم غير الوضع كى يصبع الكفان متجهاز 
الى الداخل عد من )١(‏ إلى 0 متجهان الى اعلى والاصابع مشيرة 





1 قماغ 
ثم غير الوضع كى يكون الكفان متجهاز 
الى الخارج. عد من )١(‏ إلى .)١5(‏ ين عتجوان إلى اعلى باستاو مهن 


أ؟ء 





4- إجعل الاصابع متجهة إلى اسفل وهى على هيئة قمع مع جعل 
الذراعين مفرودين حيث يكون الجزء الأوسط منهما مواجهاً أحدهما للآخر. 
عد من )١(‏ الى .)١5(‏ 





5- اجعل الاصابع على فيئة قمع كما سبق وضعها أمام الصدر ملامسة 
للذقن عد من )١(‏ الى .)١5(‏ 


١ 





7- ثم مد الذراعين أمام الصدر مع جعل الاصابع مشيرة الى الداخل عد 
من )١(‏ الى .)١5(‏ 


22026 





-١‏ رك الذراعين ببطء الى أسفل مع جعل الكفين مواجهين للارض 
والاصابع مشيرة الى الداخل. عد من )١(‏ الى .)١5(‏ 





- إفرد الذراعين ببطء الى أعلى واجعل الكفين مواجهين للخارج عد من 
)١(‏ إلى .)١9(‏ 


1 
/منة "قلحا 





710 ! 


- إفرد الذراعين على جانبى الجسم مع جعل الكفين متجهين الى 
الخارج. عد من )١(‏ إلى .)١5(‏ 





*-اغير الوضع كى يصبح الكفان متجهان الى أعلى عد من )١(‏ إلى 
)15 





-١‏ غير الوضع بتحرك الذراعين الى الداخل مع جعلهما متوازيين 
احدهما مع الآخر؛ مع جعل الكفين مواجهين للأرض. عد من )١(‏ إلى .)١5(‏ 


.)١5( الى‎ 


- غير 


1 


| 


ضعع مع < 


مواجهين 


أحدهما 


للأخر. عد من )١(‏ 








37- غير الوضعء مع جعل الكفين مت متجهين الى أعلى. عد من )١(‏ الى 
.)١5(‏ 


دمع 


5220-3 


من )١(‏ إلى 6). 


فسخ عند 


4- غير | 


الاضابع 


متجهة 


اليك وهى على هيئة قمع. عد 





ا 
اج 1/11 





غير الوضعء مع تحريك الاصابع ببطء الى أسفل الذقن والذراعين 
أمام الصدر. عد من )١(‏ إلى .)١5(‏ 





1- غير الوضع: مع جغل الذراعين مبتعدين أحدهما عن الآخر والكفين 
متجهين الى أسفل والاصابع مشيرة الى الداخل؛ مع ثنى الكوعين والركبتين 
فى نفس الوقت. عد من )١(‏ إلى (1). 


6 





- غير الوضع, مع مد الذراعين الى الامام وجعل الكفين مواجهين 
تتخارج والركبقان لاتزالان مثتيتان: عذ مق )١(‏ الى (1): 


1 


0 


1 1 أ 
ام عفن 101ل ها اراد لين يا 





- غير الوضع مع مد الذراعين ببطء بعيداً عن أحدهما الآخر؛ مع جعل 
الكفين متجهين الى الخارج؛ والركبتان لاتزالان مثنيتان عد من(١)‏ إلى (1). 


١ 1 





9- ثم أنزل الذراعين ببطء وشد الرجلين. قف ثابتاً جداً وعد من )١(‏ إلى 
)١(‏ ثم استرخ. 


1 





-٠‏ إركع أولاً على الركبة اليمنى, ثم على الركبة اليسرى, ثم اجلس على 
الكعبين: مع مد اليدين الى الامام. 


18 





1- اجعل كلنا اليدين تقبضان على الخصن مع جعل أصبعى الابهام 
يلامسان أحدهما الآخر بقدر الامكان والاصابع متجهة الى الامام. 


1 





لات اسك 
0 0 بتَير 3 
: : ا 


١ 





الصدر مع حجذب اليدين بشدة وتشبيك الاصابع بكوة. 


1-6 





6#- اجَعْلَ التراعان اللقتيآن.فوق الزاس تسندان الظهس والرقية: أرقع 
الجسم ببطءء ثم حرك الكوعين واجعلهما حول الرأس ملتصقان بها بقوة 
نقس الامكتان. كم السترخ وافت ها بين اللازلفين شم اريجع الى الوشسع السايق. 


دلا 





6 مد التذراعين إلى الأماح هم جعل الأسابم مشيرة الى الداشل افكت 
على وضع الركوع. شم حرك الذراعين ببطء الى أسفل مع جعل الكفين باتجاه 
الآرهن والاسابع عتشيزة الى الداخل: 


ودرا 





1؟- حرك الكفين كى تتجهان الى اعلى والخارج مع جعل ظهر اليدين 
يلمس أحدهما الآخر مع تحريكهما الى أعلى بحيث يكون الكفان متجهان الى 
أغلَى والاصايع.مقتيزة"الن:الذاهل. 





ادم الكزاعين الى اطق قن ست اتقوة كن يكونا فلت جانين الجشتم 
ويقؤخ الفا محمهان الى اسفل كوحرك الآسابع جيظء كن :تقب ة إلى الداخل 
مرة اخرىء ثم استمر مع حركات الخطوة رقم (51؟<أ) كرر الوضع ست 


مرات. 





8ت آجلس على التكفبين مع وضع الكفين علن التعذينء أن ملعن مع 
حعدل المسلية ستةاتاعكون وال#قرى عاى اللمكوين .اسقط جرف علي اين 
الفهذيق بالاضابع وعد :فى تسرك الى رق 1813 





إتحنى الى الأمام؛ مع جعل العيئين مفتوحتين: تم المس السجادة 
بالجبين عشر مرات. شم تنفس عند القيام ببطء وأجعل النفس بدور حول 
الاذتين, شم ارسل النفس الى الصدرء شم أمسكة لمدة عد من )١(‏ الى (؟) ثم 
ازسلة الى السرة وانسكه وعد الى (؟) كو لكرج الهؤاء يبظء: 


يكنا 





-*٠‏ إجعل رجليك متقاطعتين فى جلسة مريحة: ثم اجعل كفيك 
متلامسين أحدهما مع الآخر أمام صدرك مع جعل الاصابع مشيرة الى أعلى» 
أغلق عينيك وأصدر من حنجرتك صوت «هم أم؛ 1117 11101 (وهى الصوث 
الاول فى الكون) . عد من )١(‏ الى .)٠١(‏ 


١‏ ||إلا الل 


000 





-١‏ خرّك يديك بخفه كى تضعهما فوق رأسكء, ثم أصدر صوت ١هم‏ أم؛. 
عَدَمَق (1) الى( 


5 


11 





47- حررّك يديك كى تجعلهما فوق رأسك. عد من )١(‏ الى )٠١(‏ مع اصدار 


صوت هم أم. 





عه يه 


417 - مد يديك مع جعل الكفين باتجاه السماء. أصدر صوت ١هم‏ أم؛. عد 
من )١(‏ إلى .)٠١(‏ 


ل 


ا 
20 





5 
20000 
ا 
ا 
0 


الآخر. إفرد العمود الفقرى. اصدر صوت ١هم‏ أم؛ عشر مرات ثم استرخ وركز 
في الفتفسن الوقن سرات اقم ادق 'غيتيك: 


اك 





8- ذلك يديك احذاهما بالأخرى ثم أحط وجهك بهما. كرر هذه الخطوة 
ثلاث مرات. 


تلاحظ حدوث بريق حبيب على بشرة وجهك كما تشعر بإحساس من 
السكون والهدوء يغمر نفسك. 


تمبحمدلله 


يه 
00 
2 


